INDE X-
STUDIE

Altern in Deutschland -
wie die Generation 55+ ihr
Alterwerden erlebt.



Herausgeber:

Lifta GmbH
Koln
Deutschland

Wissenschaftliche Einordnung:

Prof. Dr. Adelheid Kuhlmey, Medizinische Universitat Lausitz — Carl Thiem
Prof. Dr. jur. Thomas Klie, Forschungsinstitut AGP Sozialforschung/
Zentrum fir zivilgesellschaftliche Entwicklung

Prof. Dr. Hans-Werner Wahl, Universitat Heidelberg

Autoren der Lifta Index-Studie 2026:

Michael Sommer, Institut fiir Demoskopie Allensbach
Matthias Lorch, Institut flir Demoskopie Allensbach



Alterwerden
besser verstehen

Die Ergebnisse der Lifta Index-Studie zeichnen ein vielschichtiges und an
manchen Stellen (berraschendes Bild vom Alterwerden in Deutschland. Sie
zeigen viel Zufriedenheit und Zuversicht, aber auch Widerspriiche zwischen
Wiinschen, Erwartungen und der Vorbereitung auf das eigene Alterwerden. Vor
allem aber zeigen sie, wie unterschiedlich Menschen ihr Alterwerden erleben und
wie individuell ihre Vorstellungen von einem guten Leben im Alter sind.

,Damit Zuhause Zuhause bleibt“ - dieser Gedanke steht fiir weit mehr als die
Moglichkeit, moglichst lange in den eigenen vier Wanden leben zu kdnnen.
Zuhause bedeutet Vertrautheit und Sicherheit, Selbstbestimmtheit und Lebens-
qualitat. Und es ist der Ort, an dem sehr konkret spiirbar wird, was Menschen
wichtig ist, insbesondere wenn sie dlter werden.

Wir begegnen seit vielen Jahrzehnten tagtaglich alteren Menschen und ihren
Familien genau dort: in ihrem Zuhause. Wir erleben unterschiedlichste
Lebenssituationen, horen von Wiinschen und Sorgen und davon, was Menschen
beschaftigt, wenn sich ihr Leben mit zunehmendem Alter verandert.

Aus diesen Begegnungen erwachst ein grofRer Erfahrungsschatz. Wir erleben
jeden Tag, wie unterschiedlich Menschen altern, wie verschieden ihre Lebens-
situationen und wie individuell ihre Vorstellungen von einem guten Leben im
Alter sind. Das pragt nicht nur unsere tagliche Arbeit. Aus dieser besonderen Nahe
erwachst fiir uns als Unternehmen auch Verantwortung: genauer hinzuhéren,
besser zu verstehen und einen Beitrag zur gesellschaftlichen Auseinandersetzung
mit dem Alterwerden zu leisten.

Genau hier setzen wir mit der Lifta Index-Studie an. Gemeinsam mit dem
Institut flir Demoskopie Allensbach haben wir unseren vielen persénlichen
Erfahrungen nun ein reprasentatives Bild an die Seite gestellt: Wie erleben
Menschen in Deutschland ihr eigenes Alterwerden? Was ist ihnen wichtig?
Was macht sie zufrieden, was bereitet ihnen Sorgen? Was bedeuten ihnen
Zuhause und Selbstbestimmtheit - und wie setzen sie sich mit moglichen



Veranderungen auseinander? Dafiir haben wir Menschen ab 55 Jahren in Deutsch-
land reprasentativ zu ihrem Leben und ihrem Erleben des Alterwerdens befragt.
Der Lifta Index schafft dariiber hinaus die Moglichkeit, Entwicklungen liber die
Zeit zu beobachten und Veranderungen sichtbar zu machen.

Mein herzlicher Dank gilt dem Institut fiir Demoskopie Allensbach fiir
die vertrauensvolle Zusammenarbeit sowie Prof. Dr. Adelheid Kuhlmey,
Prof. Dr. Hans-Werner Wahl und Prof. Dr. jur. Thomas Klie, die die Ergebnisse aus
unterschiedlichen wissenschaftlichen Perspektiven eingeordnet haben.

Es ist uns wichtig, dass die Erkenntnisse dieser Studie 6ffentlich zuganglich sind
und diskutiert werden. Wir mochten Verdnderungen anstoflen und unterstitzen.
Denn die Fragen, die sie aufwirft, sind keine Fragen eines Unternehmens oder
einer einzelnen Generation. Sie betreffen unser Zusammenleben in einer alter
werdenden Gesellschaft.

»,Damit Zuhause Zuhause bleibt“ heilt fiir uns deshalb auch, besser zu verstehen,
was Menschen brauchen, um ihr Leben im Alter moglichst lange nach ihren
eigenen Vorstellungen gestalten zu konnen.

Joachim Geiger

Geschaftsfiihrer Lifta GmbH
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Einleitung

Die Lebensphase jenseits des 55. Lebensjahres ist sehr heterogen: Viele der
55- bis 67-Jahrigen stehen noch im Berufsleben, auch jenseits des 67. Lebens-
jahres ist noch ein beachtlicher Anteil - wenn auch oft nur stundenweise
- beruflich aktiv. Der Lebensabschnitt ist fiir viele aber auch eine Phase des
Umbruchs. Den Eintritt ins Rentenalter erleben viele als ein Mehr an Freiheit
und Selbstverwirklichung. Zugleich nehmen gesundheitliche Belastungen und
Mobilitatseinschrankungen zu. Um mehr Giber die emotionalen Auswirkungen
des Alterwerdens zu erfahren, beauftragte die Lifta GmbH das Institut fiir
Demoskopie Allensbach mit einer zweistufigen Untersuchung: zum einen
mit einer reprasentativen Befragung der deutschen Bevélkerung ab 55 Jahren,
zum anderen mit einer qualitativen Untersuchung in Form von insgesamt
15 Tiefeninterviews - ebenfalls mit Menschen ab 55 Jahren.

Die nun vorliegende Studie richtet ihren Blick bewusst auf die emotionalen Seiten
des Alterwerdens: auf Lebensqualitdt und Wohlbefinden, die Bedeutung des
eigenen Zuhauses, Selbststandigkeit und Autonomie, soziale Beziehungen
sowie Gesundheit und Mobilitdt. In all diesen Feldern treffen Chancen und
Herausforderungen oft eng aufeinander: Das eigene Zuhause ist fiir die aller-
meisten Anker fiir Sicherheit und Identitat; gleichzeitig verandern gesundheit-
liche Einschrankungen die Anforderungen an eine altersgerechte Wohnsituation.
Beziehungen zu Kindern und Enkelkindern wie auch zu engen Freunden sind
von unschatzbarem Wert und schiitzen vor Vereinsamung; gleichzeitig erleben
viele in dieser Lebensphase, dass viele ihrer Freunde mit gesundheitlichen
Einschrankungen zu kd@mpfen haben oder sterben. Die Studie macht dieses
Spektrum sichtbar. Zitate aus den Tiefeninterviews geben zudem einen tieferen
Einblick in die Einstellungen und Lebenswelten der Menschen ab 55 Jahren und
kontextualisieren die quantitativen Untersuchungsergebnisse.



Um dieemotionalen Seiten des Alterwerdens zu verdichten und fiir zukiinftige
Untersuchungen vergleichbar zu machen, wurde im Rahmen dieser Studie der
Lifta Index gebildet. Der Gesamtindex gibt ein libergreifendes und zusammen-
hangendes Bild der Generation 55 plus. Sechs Teilindizes verdichten die Ergeb-
nisse fiir die Bereiche:

< Wahrnehmung des Alterwerdens

« Lebensqualitat/Emotionales Wohlbefinden
Bedeutung des eigenen Zuhauses
Selbststandigkeit/Autonomie

+ Soziale Beziehungen

» Gesundheit/Mobilitat

Die vorliegende Untersuchung stiitzt sich auf 1.057 Interviews mit einem repra-
sentativen Querschnitt der Bevolkerung ab 55 Jahren. Die Interviews wurden
zwischen dem 11. und 30. Juni 2026 miindlich-persénlich (face to face) durch-
gefiihrt. Die Ergebnisse sind reprasentativ fiir die deutsche Wohnbevolkerung
ab 55 Jahren. Die Untersuchungsdaten, die Zusammensetzung der Stichprobe
und der vollstandige Fragebogen sind im Anhang dokumentiert.

Allensbach am Bodensee,

im Juli 2026 INSTITUT FUR DEMOSKOPIE ALLENSBACH



Das Lebensgefiihl
der Generation 55 plus

Die Heterogenitat der Lebensphase jenseits des 55. Lebensjahres zeigt sich in der
sehrunterschiedlichen Wahrnehmung dieses Lebensabschnitts: Manche erleben
ein Plus an Chancen, andere ringen starker mit Belastungen und Abhangigkeiten.
Insgesamt empfinden 30 Prozent der Bevdlkerung ab 55 Jahren den aktuellen
Lebensabschnitt eher als Chancenszenario, fiir fast ebenso viele ist die Lebens-
phase gepragt von Beschwerden und Muhen. 42 Prozent sind sich uneins, weil
der Lebensabschnitt beides fiir sie bereithalt: Chancen und Beschwerden. Das gilt
besonders ausgepragt fiir die Altersgruppe der 55- bis 67-Jahrigen, die zumeist
noch im Berufsleben stehen. Die 80-Jihrigen und Alteren nehmen ihr aktuelles
Leben erwartungsgemald {iberdurchschnittlich oft als einen Lebensabschnitt
wabhr, der vor allem Beschwerden und Miihen mit sich bringt (38 Prozent). Aber
selbstindieserAltersgruppeliberwiegtder Anteil derer, die sich nicht eindeutig
zwischen Chancen und Beschwerden entscheiden kann (42 Prozent).

Neben dem Alter haben vor allem der soziookonomische Status und der
Gesundheitszustand einen grofien Einfluss auf die Wahrnehmung dieses Lebens-
abschnitts. Personen aus den oberen Sozialschichten empfinden die aktuelle
Phase ihres Lebens weit Uberdurchschnittlich als chancenreich, Personen aus
den unteren Sozialschichten hingegenweit iberdurchschnittlich als beschwerlich.
Dies gilt besonders ausgepragt auch fiir jene tGiber 55-Jahrigen, die ihren eigenen
Gesundheitszustand als schlecht bezeichnen: Von diesen verbinden 60 Prozent
die aktuelle Lebensphase vor allem mit Beschwerden und Mihen.

Als deutlich chancenreicher als der Durchschnitt ihrer Altersgenossen bewerten
Personen, die ehrenamtlich aktiv sind, den aktuellen Lebensabschnitt: Von
ihnen empfinden 41 Prozent das Alter als eine Lebensphase, die Uiberwiegend
Chancen bereithalt, nur fiir 18 Prozent liberwiegen die Miihen und Beschwernisse.
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Schaubild 1

Ambivalenter Blick auf das Alter

Frage: ,Wie sehen Sie das: Ist das Alter ein Lebensabschnitt, der viele neue Chancen bietet, oder eher
ein Lebensabschnitt, der vor allem mit Beschwerden und Miihen verbunden ist?“

. neuen Chancen

Das Alter ist ein Lebens- B Beschwerden und Miihen
abschnitt, der vor allem
verbunden ist mit -

unentschieden

30%
28
Bevolkerung Altersgruppen Soziodkonomischer Status Gesundheitszustand Ehren-
ab 55 Jahren - — amtlich
insgesamt 55-bis  68- bis 80- niedrig  mittel  hoch (sehr) einiger- (eher) Aktive
67- 79-  Jahrige gut  maRen schlecht
Jahrige  Jdhrige  und
Altere

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © Ifp-Allensbach

Die hohe Lebenszufriedenheit der Generation 55 plus zeigt sich auch in den
qualitativen Tiefeninterviews, die im Rahmen der Lifta Index-Studie 2026 parallel
zu den quantitativen standardisierten Interviews durchgefiihrt wurden.* In vielen
Tiefeninterviews kommen die Lebensfreude und die groRe Zufriedenheit mit dem
derzeitigen Lebensabschnitt dlterer Menschen deutlich zum Ausdruck:

¢¢

Fiir mich ist das ein gutes Leben im
Alter. Ich bin sehr zufrieden und hoffe,

dass es noch lange so bleibt. Ich bin froh, wenn es so wie jetzt
(Frau, 80 Jahre, verwitwet) noch lange Zeit geht. Das gibt mir
auch eine gewisse Zuversicht.
, ’ (Mann, 81 Jahre, verheiratet)

!Insgesamt wurden 15 Tiefeninterviews mit Personen ab 55 Jahren durchgefiihrt.
Die Interviews fanden im April 2026 statt.
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Wie sehr vor allem die gesundheitliche Unversehrtheit als Voraussetzung fiir
ein gutes Leben im Alter angesehen wird, zeigt ein Blick auf die Vorstellun-
gen der Generation 55 plus, wie ein erfiilltes und zufriedenstellendes Leben im
Alter aussehen sollte. An der Spitze ihrer Vorstellungen von einer idealen Lebens-
situation im Alter stehen vor allem die korperliche und geistige Unversehrtheit
sowie das Bediirfnis, so lange wie moglich das eigene Leben autonom gestalten
zu konnen. 87 Prozent halten kérperliche und geistige Fitness fiir eine zentrale
Voraussetzung fiir ein ideales Leben im Alter, 93 Prozent die Wahrung von Auto-
nomie und Eigenstandigkeit.

¢¢

Gesund und beweglich bleiben. Nicht
bettlégerig. Das wdire ein Wunsch.

(Mann, 69 Jahre, verwitwet)

Ein gutes Leben, das man nicht

14

schwer krank wird und Schmerzen hat.

Da méchte ich vor bewahrt werden.
’ ’ (Frau, 86 Jahre, verwitwet)

11

Vor allem Gesundheit. Ja, gerade
im Alter ist es am wichtigsten,

fit und gesund zu sein. (11
Solange es irgendwie geht,

mochte ich selbststdndig sein
und leben kénnen.
, , (Frau, 58 Jahre, verheiratet)

, ’ (Frau, 81 Jahre, verwitwet)

Die groRe Mehrheit wiinscht sich zudem, im Alter finanziell abgesichert zu sein
sowie eine intakte Infrastruktur in erreichbarer Ndhe zu haben: Fiir 71 Prozent
gehort es zu einem idealen Leben im Alter, sich finanziell nicht einschranken zu
miissen; 69 Prozent halten es fiir besonders wichtig, dass es in der Nahe eine
gute medizinische Versorgung gibt, 58 Prozent, dass auch wichtige Geschafte wie
Supermarkte, Apotheken oder Banken in gut erreichbarer Nahe vorhanden sind.

10
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Ich hoffe, dass es im Ruhestand
uns dann finanziell auch gut geht.
’ , (Frau, 58 Jahre, verheiratet)

11

Vor der Tiir habe ich geniigend
Einkaufsméglichkeiten und ganz
in der Ndhe ist ein Park.

’ , (Frau, 70 Jahre, ledig)

(14

Ich habe alles hier in unmittelbarer
Ndhe, den REWE, den Budhni, viel Griin.

, ’ (Frau, 81 Jahre, verwitwet)

Zudem zdhlt zu einem idealen Leben im Alter das Bediirfnis, in enge soziale
Kontakte eingebunden zu bleiben: Jeweils rund zwei Drittel wiinschen sich fiir
das Alter, nicht zu vereinsamen und in regelmafigem Kontakt mit ihrer Familie zu
bleiben; 42 Prozent halten es fiir besonders wichtig, sich regelmaRig mit Freunden
zu treffen. Auch ein entspanntes, stressfreies Leben, eine altersgerechte Wohn-
situation, gut Uber das aktuelle Geschehen informiert zu sein und gefordert
zu sein, indem man immer etwas zu tun hat, gehoren fiir viele zu den Ideal-
vorstellungen vom Leben im Alter dazu.

¢¢

Stress habe ich nicht so sehr,

das lasse ich mir gar nicht

machen. Wenn ich nicht will,

dann will ich nicht. Ich mache

nur das, wozu ich Lust habe.
, , (Frau, 80 Jahre, verwitwet)

11



Weit weniger im Fokus stehen der Wunsch, sich regelmaRig weiterzubilden oder
sich gesellschaftlich zu engagieren. Nur 7 Prozent finden es besonders wichtig,
sich im Alter regelmaRig weiterzubilden, 13 Prozent, sich fiir andere bzw. die
Gesellschaft zu engagieren. Immerhin 43 Prozent halten diesen Aspekt jedoch
zumindest fiir auch noch wichtig.

¢¢

Vielleicht auch ein Ehrenamt annehmen
gegen mogliche Langeweile oder noch stun-
denweise etwas zu tun, damit man Kontakte
nicht verliert und unter Menschen ist.

”
(14

Da habe ich schon mal nachgehakt beim
THW. [...] In der zweiten Reihe helfen,
was aufbauen, was schiitzen.

’ , (Mann, 59 Jahre, verheiratet)

12



Schaubild 2_1

|dealvorstellungen vom Leben im Alter

Frage: ,Wenn es nach lhnen ginge: Wie wiirden Sie sich Ihre Lebenssituation im Alter

wiinschen? Was von diesen Karten ist bzw. ware Ihnen im Alter besonders wichtig,

was auch noch wichtig und was weniger wichtig?“

Im Alter wéare besonders wichtig -

Moglichst lange eigenstandig leben

93 %

Korperlich und geistig fit sein

~

Dass es mir finanziell so gut geht, dass ich
mich nicht einschranken muss

Eine gute medizinische Versorgung in der
Nahe (Arzte, Krankenhauser)

Dass ich nicht einsam bin

Dass ich meine Familie regelmaRig sehe

Wichtige Geschéfte sind in der Néhe,
z. B. Supermarkte, Apotheken, Banken

o

Ein entspanntes Leben, keinen Stress

~

Das Haus bzw. die Wohnung sind
altersgerecht

(=]

Mich viel mit Freunden treffen

S
N

Beim aktuellen Geschehen immer auf dem
Laufenden sein

H
N

Dass ich immer etwas zu tun, einen aus-
gefiillten Tag habe

H

Eine gute Anbindung an &ffentliche Verkehrs-
mittel

©

Durch digitale Moglichkeiten wie WhatsApp
oder Videotelefonie bin ich viel in Kontakt
mit Familie oder Freunden

(3,1

Eine gute Internetverbindung

H

w w w n ui (% ~ ()
an [

© IfD-Allensbach
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Schaubild 2_2

|dealvorstellungen vom Leben im Alter

Im Alter ware besonders wichtig -

Es gibt Betreuungs- und Pflegedienste in der
Nahe

%

w
o

Viel unterwegs sein, viel unternehmen

N
[e]

Es gibt technische Gerate, die mir das Leben
erleichtern

N
—

Es gibt unkomplizierte und schnelle Hilfs-
angebote fiir dltere Menschen, z. B. bei Besor-
gungen oder Behdrdengdngen

N
N

Viel reisen

Es gibt im Umfeld interessante Angebote fiir
gemeinsame Aktivitaten in meiner Altersgruppe

=
o]

Bei technischen und digitalen Entwicklungen
auf dem Laufenden sein

-
~

Ich mochte in einer Umgebung leben, in der
auch viele Jiingere leben

=
D

Noch méglichst lange in meinem Beruf tatig sein

[y
D

Mich fiir andere bzw. fiir die Gesellschaft
engagieren

=
w

Mich regelmaRig weiterbilden, z. B. mit Kursen
an der Volkshochschule

~

S
“sEERERN|)

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

© IfD-Allensbach
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In der Bilanz tiberwiegen fiir die meisten der Generation 55 plus im Alter eindeutig
die positiven Seiten: 42 Prozent sehen personlich im Alter die positiven Aspekte
im Vordergrund, nur 17 Prozent halten die negativen Seiten fiir dominierend.
Die Ambivalenz zeigt sich auch hier erneut im hohen Anteil an Personen, die sich
weder eindeutig positiv noch eindeutig negativ duRern: 41 Prozent sind unent-
schieden, kdnnen sich also nicht entscheiden, ob im Alter fiir sie personlich eher
die positiven oder eher die negativen Seiten liberwiegen.

Schaubild 3

Uberwiegen im Alter die schonen
oder negativen Seiten?

Frage: ,Wie sehen Sie das personlich: Uberwiegen im Alter eher die schénen oder eher die negativen Seiten?“

Im Alter liberwiegen -

unentschieden
die schonen Seiten

die negativen Seiten

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Das Urteil hangt dabei stark von der sozialen Schicht, dem eigenen Gesundheits-
zustand sowie der Eingebundenheit in ein soziales Netz ab: Fiir Personen aus
den oberen Sozialschichten und solche mit guter Gesundheit fallt die Bilanz weit
liberdurchschnittlich positiv aus; fiir Personen aus den unteren Sozialschich-
ten, mit schlechter gesundheitlicher Konstitution und auch fiir Personen, die
sich hdufiger oder manchmal einsam fiihlen, Giberwiegen hingegen die negativen
Seiten im Alter eindeutig.

15



So zieht fast jeder zweite {iber 55-Jahrige mit schlechtem Gesundheitszustand die
Bilanz, dass fiir ihn personlich die negativen Seiten im Alter iberwiegen, von
Personen aus den unteren Sozialschichten ist es jeder Dritte, von Personen mit
regelmaRigen Einsamkeitsgefiihlen sind es vier vor zehn. Umgekehrt betonen
61 Prozent der Personen mit gutem Gesundheitszustand, dass fiir sie im Alter die
positiven Seiten Uberwiegen, von Personen aus den oberen Sozialschichten sind
es 55 Prozent und von denen aus der Mittelschicht 43 Prozent.

Schaubild 4

Das Urteil hangt stark von Schichtzugehdrigkeit,
Gesundheitszustand und sozialer Isolation ab

Frage: ,Wie sehen Sie das persénlich: Uberwiegen im Alter eher die schénen oder eher die negativen Seiten?*

Im Alter Giberwiegen -
die negativen Seiten die schonen Seiten

Bevélkerung ab 55 Jahren insgesamt
Sozio6konomischer Status -
niedrig
it
m hoch E.
Gesundheitszustand - )
(sehr) ot
einigermalten
m (eher) schlecht
Einsamkeitsgefiihl -
n haufig/manchmal
5 Selten/nie
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Wie facettenreich das Leben der Generation 55 plus ist, zeigen die Antworten auf
die Frage, was aus ihrer Sicht das Besondere an ihrer jetzigen Lebensphase ist.
Auchhiersind diejenigen in der Mehrheit, die vor allem die positiven Seiten des
aktuellen Lebensabschnitts hervorheben: insbesondere ein Mehr an Gelassenheit
und Autonomie. So meint rund jeder Zweite, dass er gelassener sei als friiher, fast

16



ebenso viele, dass sie weniger Veranderungen brauchen, dass sie sich mehr Zeit
flir sich selbst nehmen konnen und sie die Freiheit haben, sich die Zeit selbst-
standig einteilen zu kdnnen. 41 Prozent heben zudem hervor, dass sie achtsamer
und bewusster leben als friiher. Auch soziale Kontakte, insbesondere zu den
Kindern und Enkelkindern, gelten vielen aus dieser Generation als Mehrwert der
aktuellen Lebensphase.

Man ist im Alter natiirlich viel §¢ ¢c
gelassener. Friiher habe ich mich Das Besondere an meinem

viel schneller aufgeregt iiber jetzigen Lebensabschnitt ist,

Sachen, die mir nicht gefallen dass ich meine Zeit vollkommen
haben. Heute kann mich so leicht selbststindig einteilen kann.

nichts und niemand aus der Ruhe Ich brauche auf niemanden Riicksicht
bringen. zu nehmen. Fiir mich ist irgendwie

,’ (Frau, 81 Jahre, verwitwet) jeder Tag ein Sonntag.

’ ’ (Frau, 70 Jahre, ledig)

Umgekehrt berichten viele von Einschrankungen: Knapp jeder Zweite bezeichnet
es als Kennzeichen seiner derzeitigen Lebensphase, dass er mit gesundheit-
lichen und koérperlichen Beschwerden zu kdampfen habe, nahezu ebenso
viele, dass ihnen zunehmend bewusst wird, dass das Leben endlich ist. Knapp
jeder Dritte macht die Erfahrung, dass immer mehr Freunde sterben, und
17 Prozent, dass die Lebensfreude sinkt.

¢ Meine jetzige Lebensphase ist ¢
Ich nehme das Alterwerden nicht so schon. [...] In letzter Zeit
besonders dadurch wahr, dass hoért man ja andauernd, dass der
inzwischen Schul- oder Studien- oder der gestorben ist.
kollegen und Partner aus den 2 (Mann, 63 Jahre, geschieden)

Berufsjahren sterben.
’, (Mann, 63 Jahre, verheiratet)

Ein weiterer Teil der liber 55-Jahrigen wird nachdenklicher, einige auch resignativ:
So berichtet mehr als jeder Dritte, dass er keine grofien Ziele mehr habe, ebenso
viele, dass sie viel iber ihr bisheriges Leben nachdenken.

17



¢¢

Nun ist alles vorbei. Ich gehe in
Rente und habe den letzten Lebens-
abschnitt vor mir. Als Neues kommt
nun nur noch der Tod.

” (Frau, 65 Jahre, verheiratet)

(14

Wir haben auch schon einige gute Freunde
verloren und meine Schwdgerin. [...]
Da denkt man auch schnell an seine eigene
Vergdnglichkeit.

,’ (Mann, 81 Jahre, verheiratet)

¢¢

Ich habe eigentlich nur das
Ziel, dass ich gesund bleibe.
’ ’ (Mann, 63 Jahre, geschieden)

Schaubild 5

Besonderheiten der aktuellen Lebensphase

Frage: ,Jeder Lebensabschnitt hat ja seine Besonderheiten. Was ist das Besondere an lhrer jetzigen
Lebensphase, was kennzeichnet diesen Lebensabschnitt fiir Sie?

Ich bin gelassener als frither 51 %

Tl
o

Ich habe groRRe Freude daran, meine Kinder und Enkelkinder zu sehen

Ich brauche weniger Verdnderungen als friiher

Ich habe mit gesundheitlichen Problemen oder kérperlichen
Beschwerden zu kdmpfen

S

Ich achte mehr auf mich, nehme mir mehr Zeit fir mich

Ich habe mehr Freiheit, kann mir meine Zeit selbststandig einteilen

Mir wird zunehmend bewusst, dass das Leben endlich ist

oS

Ich lebe bewusster, achtsamer

w

Ich habe keine grofRen Ziele mehr

w

Ich denke viel iber mein bisheriges Leben nach

w

Immer mehr Freunde sterben

N

Ich verbringe viel Zeit mit Freunden

N

Ich bin viel unterwegs bzw. reise viel

Die Lebensfreude sinkt

Ich habe ein neues Hobby begonnen

=~

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

© IfD-Allensbach

Die Wahrnehmungen davon, was den derzeitigen Lebensabschnitt kennzeichnet,
fallen in den verschiedenen Alterskohorten teilweise weit auseinander.
So dominieren bei den tiber 80-Jahrigen ernstere Themen, die deutlich machen,
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dass sich Altere sehr stark mit der Endlichkeit des Lebens auseinandersetzen;
bei den 55- bis 67-Jahrigen hingegen dominieren die Themen Selbstfiirsorge
und Achtsamkeit. Rund zwei Drittel der tiber 80-Jahrigen betonen, dass sie sich
in einer Lebensphase befinden, in der sehr viele ihrer Freunde sterben, oder dass
sie selbst mit gesundheitlichen Problemen oder korperlichen Beschwerden zu
kampfen haben. Ebenso viele konstatieren, dass sie keine grofien Ziele mehr
haben und ihnen die Endlichkeit des Lebens bewusst wird. All diese Aspekte
werden von den 55- bis 67-Jahrigen nur von Minderheiten als besondere
Kennzeichen ihrer jetzigen Lebensphase benannt. In dieser Alterskohorte sind
andere Dinge pragend: Personen zwischen dem 55. und 67. Lebensjahr nehmen
sich mehr Zeit fir sich selbst, sie bezeichnen sich als gelassener als friher,
siebrauchen weniger Verdanderungen, leben achtsamer und haben groRRe Freude
daran, ihre Kinder und Enkelkinder zu sehen.

Schaubild 6

Vollig unterschiedliche Wahrnehmungen in den
verschiedenen Alterskohorten

Es bezeichnen als das Besondere an ihrer jetzigen @ 55-bis67-Jahrige @  80-Jahrige und Altere
Lebensphase - %
@ cs

Immer mehr Freunde sterben 15 . ‘

|

[
Ich habe mit gesundheitlichen Problemen oder kérperlichen 41 ’
Beschwerden zu kdmpfen

Ich habe keine groRen Ziele mehr 24 .

Mir wird zunehmend bewusst, dass das Leben endlich ist 34 .

[
]
[
Ich habe groRe Freude daran, meine Kinder und Enkelkinder zu sehen 4]6 [ ] : b 62

Ich brauche weniger Veranderungen als friiher 44 . ‘ . 55

Ich denke viel iiber mein bisheriges Leben nach 26 @ 51

Ich bin gelassener als friiher '49 49

Ich habe mehr Freiheit, kann mir meine Zeit selbststandig einteilen 37 41

Ich lebe bewusster, achtsamer 38 “ 42

Ich achte mehr auf mich, nehme mir mehr Zeit fiir mich 36 . 50

v

Die Lebensfreude sinkt 11 . } 3
Ich verbringe viel Zeit mit Freunden 18 .\ *30

|
Ich bin viel unterwegs bzw. reise viel 13 . q 29

i
Ich habe ein neues Hobby begonnen '@ .‘17 ‘
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © Ifp-Allensbach
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Trotz der insgesamt sehr facettenreichen und teilweise auch ambivalenten
Wahrnehmungen vom Alter und vom Alterwerden zieht die groRe Mehrheit der
55-Jahrigen und Alteren eine positive Bilanz ihres derzeitigen Lebensabschnitts.
Das gilt fiir ganz unterschiedliche Bereiche, wie die eigene Wohnsituation, die
materiellen Verhaltnisse oder die sozialen Kontakte; das gilt aber auch fiir die
summarische Bilanz, die allgemeine Lebenszufriedenheit: Gebeten, ihre Zufrie-
denheit mit dem eigenen Leben anhand einer 11-stufigen Skala von 0 (liberhaupt
nicht zufrieden) bis 10 (vollig zufrieden) einzustufen, wahlen die 55-Jahrigen
und Alteren im Durchschnitt die Skalenstufe 7,0. 46 Prozent von ihnen sind
besonders zufrieden mit ihrem derzeitigen Leben und stufen sich auf einem
der oberen Skalenpunkte von 8 oder hoher ein. Auf die unteren Skalenpunkte
entfallen nahezu keine Nennungen.

Schaubild 7

Hohe Lebenszufriedenheit

Frage: ,Wenn Sie einmal alles in allem nehmen, wie zufrieden sind Sie insgesamt zurzeit mit lhrem
Leben? Sagen Sie es mir doch bitte nach dieser Skala hier. Null bedeutet ,iiberhaupt
nicht zufrieden’, und zehn vollig zufrieden‘”

Es stufen sich ein bei -

Im Durchschnitt: | Stufe 7,0
|
|

|
1

28

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Uiberhaupt (vollig
nicht zufrieden) zufrieden)

x =weniger als 0,5 %

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © Ifb-Allensbach

Der Grad der Lebenszufriedenheit hdngt eng mit dem Gesundheitszustand und
der Schichtzugehorigkeit zusammen. So sind Personen aus den unteren Sozial-
schichten deutlich unzufriedener mit dem eigenen Leben als Personen aus den
oberen Einkommens- und Bildungsschichten. Wahrend 55-Jihrige und Altere
aus den einfachen sozialen Schichten einen durchschnittlichen Skalenwert
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von 6,0 wahlen, stufen diejenigen aus den oberen Sozialschichten ihre Lebens-
zufriedenheit im Durchschnitt bei 7,8 ein. Noch deutlicher fallen die Unterschiede
zwischen Personen mit gutem und schlechtem Gesundheitszustand aus: Die-
jenigen, die ihren Gesundheitszustand als gut oder sehr gut bezeichnen, stufen
ihre Lebenszufriedenheit durchschnittlich auf der Skalenstufe 7,9 ein, Personen
mit schlechtem Gesundheitszustand wahlen hingegen im Durchschnitt nur die
Skalenstufe 5,6. Keine andere Personengruppe ist mit dem eigenen Leben so
unzufrieden wie Personen mit einem schlechten Gesundheitszustand.

Das Alter hat im Vergleich dazu nur einen geringeren Einfluss auf die eigene
Lebenszufriedenheit. So bewerten liber 80-Jahrige ihre Lebenszufriedenheit mit
einem durchschnittlichen Skalenwert von 6,7 und damit nur etwas schlechter als
die 55- bis 67-Jahrigen oder die 68- bis 79-Jahrigen, die sich im Durchschnitt
jeweils bei 7,1 einstufen.
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Schaubild 8

Einflussfaktoren auf die Lebenszufriedenheit
Es stufen ihre Lebenszufriedenheit
im Durchschnitt ein bei Stufe - Durchschnitt:
Stufe 7,0
Bevélkerung ab 55 Jahren |
insgesamt 7,0 I
Altersgruppen i
55- bis 67-Jahrige 7,1 I
68- bis 79-J4hrige 7,1 I
80-Jahrige und Altere 6,7 NN |
Soziokonomischer Status |
niedrig Xy =
mittel 7,2 I
hoch 7,3 I
AuBer Haus unterwegs |
regelmaRig 7,5 I
gelegentlich 7,2 I
selten/nie 6,4 I
Gesundheitszustand !
(sehr) gut 7,0 I
einigermaRien 6,5 I
(eher) schlecht 5,6 NN I
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©1fD-Allensbach

Im Vergleich mit friiheren Untersuchungen in dieser Altersgruppe zeigt sich,
dass die durchschnittliche Zufriedenheit mit dem eigenen Leben etwas zurilick-
gegangen ist. Dies gilt jedoch nur fiir die generelle Lebenszufriedenheit, in allen
anderen Lebensbereichen ist die Zufriedenheit im Vergleich zu friiheren
Unter suchungen weitgehend gleich geblieben oder sogar leicht angestiegen.
Besonders zufrieden ist die dltere Generation mit ihrer personlichen Wohn-
situation und ihrem Wohnumfeld: Ihre eigene Wohnsituation bewertet die
Generation 55 plus mit der hohen Skalenstufe 8,2. Auch die Zufriedenheit mit
den sozialen Kontakten liegt deutlich hoher als die allgemeine Lebens-
zufriedenheit: Im Durchschnitt wihlen die 55-Jahrigen und Alteren fiir die
Beziehungen und Kontakte, die sie zu anderen Menschen haben, den
Skalenwert 8,0 lhre finanzielle Situation bewertet die dltere Generation mit dem
Durchschnittswert 7,0. Lediglich die Zufriedenheit mit dem eigenen Gesund-
heitszustand fallt etwas zurlickhaltender aus: Hier wahlen die 55-Jahrigen und
Alteren im Durchschnitt die Skalenstufe 6,4.
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Schaubild 9

Zufriedenheit mit verschiedenen Lebensbereichen

Zufriedenheit mit -

. Im Durchschnitt ‘
Leben insgesamt 7,0
Finanzieller Situation ‘ 7,0
Gesundheitszustand @ 54

Wohnsituation

(Wohnung, Haus) . 8,2
Sozialen Kontakten ? 8,0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(tiberhaupt (vollig
nicht zufrieden) zufrieden)
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©Ifd-Allensbach

Die iberwiegend positive Einschatzung der aktuellen Lebenssituation und auch
der verschiedenen Lebensbereiche zeigt wie viele andere Indikatoren auch, dass
es in der Generation 55 plus eine hohe Grundzufriedenheit gibt. Gleichzeitig gibt
es wie bereits beschrieben vulnerable Gruppen innerhalb dieser Generation, die
deutlich verhaltener auf ihren derzeitigen Lebensabschnitt blicken und deren
Urteil auch sehr viel kritischer ausfallt. Das zeigt sich auch beim Blick in die
Zukunft: Insgesamt fallt das Urteil der 55-Jahrigen und Alteren eher ambivalent
aus. Wahrend jeder Dritte optimistisch auf die personliche Zukunft blickt, sind
die Erwartungen bei jedem Vierten pessimistisch. 38 Prozent mdgen sich nicht
festlegen, sie blicken sowohl mit Hoffnungen als auch mit Beflirchtungen auf die
eigene Zukunft.

Mit zunehmendem Alter steigt der Anteil derer, die eher pessimistisch oder
mit gemischten Geflihlen in die Zukunft schauen. So blicken 29 Prozent der
liber 80-Jahrigen pessimistisch auf die eigene Zukunft, weitere 42 Prozent mit
gemischten Geflihlen. Von den 55- bis 67-Jahrigen sind es deutlich weniger:
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Von ihnen sehen 22 Prozent mit Beflirchtungen, weitere 37 Prozent sowohl mit
Hoffnungen als auch mit Befiirchtungen auf die eigene Zukunft. Noch starker
beeinflussen Schichtzugehdrigkeit und Gesundheitszustand die Einschatzungen
liber die personliche Zukunft: Personen aus den hoheren Sozialschichten
sowie Personen mit gutem Gesundheitszustand sind weit liberdurchschnittlich
optimistisch, Personen ausden unteren Sozialschichten und solche in schlechter
gesundheitlicher Verfassung blicken liberproportional pessimistisch auf die
kommenden Jahre.

Schaubild 10
Blick in die Zukunft
Frage: ,Wie blicken Sie auf Ihre persénliche Zukunft, auf die ndchsten Jahre: eher optimistisch oder
eher pessimistisch?“
Es sind mit Blick auf die
personliche Zukunft -
optimistisch kRN 2
50
26

pessimistisch k]

weder noch,

teils, teils
unentschieden 4 4 5 5 6 4 3 4 5 3

Bevolkerung Altersgruppen Soziodkonomischer Status Gesundheitszustand
ab 55 Jahren - —
insgesamt 55-bis  68- bis 80- niedrig mittel  hoch (sehr)  einiger- (eher)
67- 79-  Jahrige gut  malen schlecht
Jéhrige Jshrige  und
Altere

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©Ifd-Allensbach
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Altersbilder und
Alltagsstrukturen

Die Mehrheit der Generation der liber 55-Jahrigen fiihlt sich jlinger, als es ihrem
tatsachlichen Alter entspricht. So liegt das gefiihlte Alter im Durchschnitt sieben
bis acht Jahre unterhalb des tatsachlichen Alters. Von den 60- bis 69-Jahrigen
fiihlen sich zwei Drittel jlinger, als sie tatsachlich sind, im Durchschnitt um rund
sieben Jahre. Bei den 70- bis 79-Jahrigen schatzen sich sogar fast drei Viertel
junger ein, als sie sind, und dies um durchschnittlich rund acht Jahre. Bei den
liber 80-Jahrigen fiihlt sich immerhin noch rund jeder Zweite jiinger, als es
seinem biologischen Alter entspricht - auch hier um rund acht Jahre. Vergleiche
mit friiheren Untersuchungen des Allensbacher Instituts zeigen jedoch, dass
dies keineswegs ein neues Phanomen ist. Bereits in den Generali Altersstudien
der Jahre 2013 und 2017 konnte dies gezeigt werden und ein Vergleich mit einer
Untersuchung aus dem Jahr 2024 macht deutlich, dass vor zwei Jahren der
Unterschied zwischen dem gefiihlten und dem tatséchlichen Alter im Durch-
schnitt sogar grofRer war als aktuell.?

¢

Im Kopf fiihle ich mich noch sehr
jung, da denke ich, dass ich so um

die 40 bin. Mein Kérper fiihlt sich Also ich fiihle mich schon jiin-
etwas dlter an, der ist wohl schon ger, weil ich sehr aktiv bin. Aber
70 Jahre alt. ich merke natiirlich auch meine
(Frau, 70 Jahre, ledig) korperlichen Grenzen. Die Herz-OF,
die ich hatte, dann noch mal eine
Stent-Setzung.
, , (Frau, 75 Jahre, verheiratet)

2Vgl. Generali Zukunftsfonds (Hrsg.) und Institut flir Demoskopie Allensbach: Generali Altersstudie 2013, Frank-
furt/M. 2013, und Generali Altersstudie 2017, Berlin 2017, sowie Korber-Stiftung (Hrsg.): Uncover: Smart Ageing:
Gut alt werden im digitalen Wandel, erstellt von Korber-Stiftung und Institut fiir Demoskopie Allensbach, Hamburg
2024.
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Schaubild 11

Die Mehrheit fuhlt sich junger

Frage: ,Sie kennen ja bestimmt die Redensart ,Man ist so alt, wie man sich fiihlt‘. Wie alt fiihlen
Sie sich, welches Alter wiirden Sie nennen?“

Es fiihlen sich jlinger, als sie tatsachlich sind -

2026 insgesamt: 51% 67 72 49 ‘

8,8 Jahre

ST 8,3 Jahre 2024
7,2 Jah gIELIIRS
im Durchschnitt um: PG t.

8,1 Jahre 7,9 Jahre | 2026

7,3 Jahre

5,2 Jahre
L 1 1 1 1
55- bis 59- 60- bis 69- 70- bis 79- 80-Jahrige
Jahrige Jahrige Jahrige und Altere
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 9238, 10672 ©Ifb-Allensbach

Dass sich ein Grofiteil der Generation 55 plus jiinger flhlt, als es ihrem tatsach-
lichen Alter entspricht, hangt ganz wesentlich damit zusammen, dass sich die
Altersschwellen, ab denen die Vitalitat nachlasst und sich das Aktivitatsniveau
verringert, in den letzten Jahrzehnten erheblich verschoben haben. So sind die
heute lber 55-Jahrigen im Vergleich zu den iiber 55-jahrigen vor 20, 30 Jah-
ren von ihrem Verhalten, ihrem Interessenspektrum und ihrer Mentalitat her
deutlich jlinger geworden. Dies gilt besonders ausgepragt fiir die 75-Jahrigen
und Alteren. Die mentale Verjiingung zeigt sich unter anderem daran, dass sich
diese Generation deutlich offener gegeniiber neuen Entwicklungen zeigt als
Gleichaltrige friiher. Gleichzeitig sind die heute {iber 55-Jahrigen und
insbesondere die Uber 65-Jahrigen auch sportlich deutlich aktiver als altere
Generationen frither. 1968 waren gerade einmal 5 Prozent der 65-Jahrigen
und Alteren sportlich aktiv; noch 1986 waren es nur 16 Prozent in dieser
Altersgruppe, die zumindest gelegentlich Sport trieben. In den darauffolgenden
20 Jahren hat sich der Anteil fast verdoppelt. Aktuell treiben 43 Prozent der
65-Jahrigen und Alteren Sport, 21 Prozent sogar regelmaRig. An diesen Werten
hatsich in den vergangenen zehn Jahren allerdings kaum mehr etwas verandert.
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¢¢

Ich schwimme gerne, weil ich

merke, dass mir das guttut. . . . 11
’ . ) g . Wir haben jetzt einen Home-
Das mache ich zweimal in der . .
Vrolire 1 - trainer zu Hause, auf den ich
oche. Das ganze Jahr iliber. . .
9 g mich mehrmals in der Woche
Frau, 80 Jahre, verwitwet, . .
[ty 4 ) immer wieder draufsetze und
einige Minuten Rad fahre.
’ , (Mann, 81 Jahre, verwitwet)
Schaubild 12
Vor allem Altere sind heute deutlich
sportlicher als friiher
’ Es treiben zumindest gelegentlich Sport
% 82 81 81
46
‘ 65-Jahrige und Altere i :
1950* 1968* 1986* 2005 2017 2026

*=Westdeutschland
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 16 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen, zuletzt AWA 2026 © IfD-Allensbach

Insgesamt pragen diese Veranderungen auch die Vorstellungen, was einen alten
Menschen ausmacht. Nach Uberzeugung der groRen Mehrheit der 55-Jahrigen
und Alteren zeigt sich Alter vor allem an gesundheitlichen sowie mentalen
Beeintrachtigungen: Rund zwei Drittel halten jemanden fiir alt, wenn er gebrech-
lichist, wenn eine Person nur noch lber Krankheiten spricht oder sich fiir nichts
mehr interessiert. Mehr als sechs von zehn verbinden Altsein auch mit Menschen,
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die nichts mehr unternehmen, gut jeder Zweite mit Personen, die keine Freude
mehr empfinden oder keine Ziele mehr im Leben haben. Viele assoziieren
mit alten Menschen auch Personen, die Gberwiegend negativ eingestellt sind
und standig norgeln sowie solche, die sich stark zuriickziehen oder Angst vor
Veranderungen haben.

¢

Ein alter Mensch spricht nur noch

liber seine Krankheiten und wie

schlecht es ihm geht. Er empfin-

det keine Freude mehr. ¢c

2 Alte Menschen haben mit dem Leben

abgeschlossen, haben keine Lust
mehr auf Abenteuer. Keine Wiinsche,
interessieren sich auch fiir nichts
mehr auBer Krankheiten und Arzte.

’ , (Mann, 63 Jahre, geschieden)

(11

Wenn die im Gesprdch so verlang-
samt reagieren und auch nicht mehr
so neugierig sind. [...] Da kommt
einfach nichts an Faszination an,
an Lebenswillen, an Frohlichkeit.

, ’ (Frau, 83 Jahre, verwitwet)
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Schaubild 13

Vorstellungen, was einen alten Menschen ausmacht

Frage: ,Wann ist jemand fiir Sie alt? Was macht fir Sie einen alten Menschen aus?“

Man ist alt, wenn man -
gebrechlich ist
nur noch tiber Krankheiten und Einschrankungen spricht
sich fiir nichts mehr interessiert _
nicht mehr rausgeht, nichts mehr unternimmt
keine Freude mehr empfindet
keine Ziele mehrim Leben hat .
liberwiegend negativ eingestellt ist, viel norgelt
sich stark zuriickzieht _
Angst vor Verdnderungen hat
schwerfallig lauft
ein bestimmtes Alter erreicht hat
frith ins Bett geht und friih wieder aufsteht
graue Haare hat n

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung ab 55 Jahren

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Die Mehrheit der Generation 55 plus scheint sich jedoch weder zuriickzuziehen
noch Angst vor Veranderungen zu haben. Vielmehr fiihrt sie mehrheitlich ein
abwechslungsreiches und aktives Leben, das weit davon entfernt ist, eintonig
oder langweilig zu sein. Gebeten, den Grad der Abwechslungihres Alltags anhand
einer Skala von 0 (sehr eintonig und monoton) bis 10 (sehr abwechslungsreich)
einzustufen, wahlen die Giber 55-Jahrigen im Durchschnitt die Skalenstufe 6,9.
41 Prozent empfinden ihren Alltag als besonders abwechslungsreich und stufen
sich auf einer der oberen Skalenstufen von 8 oder hoher ein. Nur 4 Prozent be-
schreiben ihren Alltag hingegen als weit liberwiegend eintonig und stufen sich
am Ende der Skala auf den Stufen 0 bis 2 ein.
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Schaubild 14

Abwechslungsreicher Alltag

Frage: ,Manche empfinden ihr Leben bzw. ihren Alltag als eintonig und monoton, andere als abwechs-
lungsreich. Wie ist das bei Ihnen: Als wie einténig oder abwechslungsreich empfinden Sie lhr
Leben? Bitte sagen Sie es mir wieder nach dieser Leiter. Null bedeutet, Sie empfinden Ihr Leben
als sehr eintdnig und monoton, und 10, Sie empfinden Ihr Leben als sehr abwechslungsreich.“

Es stufen sich ein bei -

Im Durchschnitt: | Stufe 6,9

|
|
| 24
|
I
|

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(sehr eintonig (sehr abwechs-
und monoton) lungsreich)

x=weniger als 0,5 %

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach

Die Detailanalyse zeigt erneut, dass das Gesamtbild ein wenig dariber
hinwegtduscht, dass es Gruppen gibt, die ihren Alltag als weit weniger abwechs-
lungsreich empfinden als der Durchschnitt der 55-J&hrigen und Alteren. So wird
der Alltag von den Jiingeren als weit abwechslungsreicher wahrgenommen als
von den Alteren: 48 Prozent der 55- bis 67-Jahrigen empfinden ihren Alltag als
besonders abwechslungsreich, wahlen also auf der elfstufigen Skala einen der
besonders hohen Skalenwerte 8 bis 10. Bei den tber 80-Jahrigen sind es mit 28
Prozent erheblich weniger. Dies hangt auch damit zusammen, dass sich der
Gesundheitszustand mit zunehmendem Alter verschlechtertund die Gesundheit
den groBten Einfluss auf die Wahrnehmung des Alltags hat. Wahrend 64 Pro-
zent der Generation 55 plus mit gutem Gesundheitszustand ihren Alltag als be-
sonders abwechslungsreich empfinden, sind es bei denjenigen mit schlechtem
Gesundheitszustand nur 14 Prozent.
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Auch der soziodkonomische Status beeinflusst die Wahrnehmung: Personen
aus den unteren sozialen Schichten empfinden ihren Alltag als weniger
abwechslungsreich als Personen aus den oberen Sozialschichten. Als tiberdurch-
schnittlich abwechslungsreich bewerten ihren Alltag auch 55-Jahrige und
Altere, die berufstitig sind oder sich gesellschaftlich engagieren. So beschreiben
55 Prozent der gesellschaftlich Engagierten und 49 Prozent derer, die noch
berufstatig sind, ihren Alltag als besonders abwechslungsreich.

SchlieRlich nehmen auch Personen, deren Alltag eine feste Struktur hat, ihr Leben
als weit abwechslungsreicher wahr als Personen, deren Alltag eher ungeplant
verlauft. Studien der letzten Jahre konnten immer wieder belegen, dass altere
Menschen mit einer festen Tagesstruktur gesiinder und zufriedener sind - das
wirkt sich erkennbar auch auf die Einschédtzung aus, als wie abwechslungsreich
der Alltag wahrgenommen wird.
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Schaubild 15

Die Einschatzung des Abwechslungsreichtums

hangt von vielen Faktoren ab

Es empfinden ihren Alltag als
besonders abwechslungsreich* -

Bevolkerung ab 55 Jahren insgesamt

Altersgruppen
55- bis 67-Jahrige

Durchschnitt: 41 %

»H
=

H
<]

68- bis 79-Jahrige

i

Y
o

80-Jahrige und Altere

Soziookonomischer Status

N
[e]

niedrig 22
mittel 42
hoch 61

Berufstatigkeit
ja

Y
o

nein

Gesundheitszustand

(sehr) gut

w
<]

(2]
»

Ll

einigermalien

w
iry

(eher) schlecht

Ehrenamtlich aktiv

Personen, deren Alltag -

eine feste Struktur hat

=
-

(5]
(5]

oy
(<]

eher ungeplant verlauft

* Selbsteinstufung auf einer der Skalenstufen 8 bis 10
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Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

©1fD-Allensbach
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Wie sehr der Gesundheitszustand - und weniger das konkrete Alter - die Vor-
stellungen vom Abwechslungsreichtum des Alltags beeinflusst, zeigt die
kombinierte Betrachtung von Gesundheitszustand und Alter. Diese Analyse zeigt
sehr anschaulich, dass liber 80-Jahrige, die ihren Gesundheitszustand als (sehr)
gut bezeichnen, ihr Leben als nahezu genauso abwechslungsreich wahrnehmen
wie Gesunde aus den anderen Altersgruppen. Vor allem aber empfinden die
80-Jahrigen und Alteren mit guter gesundheitlicher Verfassung ihren Alltag als
weit abwechslungsreicher als Altere mit durchschnittlicher oder gar schlechter
Gesundheit. So bezeichnen 60 Prozent der gesunden 80-Jahrigen und Alteren
ihren Alltag als sehr abwechslungsreich, von den deutlich Jiingeren, den 55- bis
67-Jahrigen, mit maRigem Gesundheitszustand sind es nur 33 Prozent, von den
55- bis 67-Jahrigen mit schlechtem Gesundheitszustand sogar nur 13 Prozent.

Schaubild 16

Der Abwechslungsreichtum des Alltags hangt vor allem
vom Gesundheitszustand ab

Es empfinden ihren Alltag als sehr abwechslungsreich* -

67 %

55- bis 67-Jahrige 68- bis 79-Jahrige 80-Jahrige und Altere

Gesundheitszustand ist -

Bl (schn)gut I einigermaten I (cher) schlecht

* Selbsteinstufung auf einer der Skalenstufen 8 bis 10

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevlkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach
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Wie gezeigt, hat auch die Frage, inwieweit der eigene Alltag eine feste Struktur
hat, einen Einfluss auf die Wahrnehmung vom Abwechslungsreichtum des
Alltags. Zwei Drittel der liber 55-Jahrigen haben eine feste Struktur in ihrem
Alltag - bei ihnen laufen die Tage eher geplant ab; lediglich 17 Prozent berichten
davon, dass sie in ihrem Alltag keine feste Struktur haben, sondern die Dinge
meistens auf sich zukommen lassen und abwarten, was der Tag ihnen bringt.
Frauen jenseits des 55. Lebensjahres haben haufiger als gleichaltrige Manner
eine feste Struktur in ihrem Alltag, Personen aus den hoheren Sozialschichten
hdufiger als Personen aus den mittleren oder unteren sozialen Schichten.
Uberdurchschnittlich oft haben erwartungsgemal auch Berufstatige eine feste
Struktur in ihrem Alltag: Von ihnen geben 80 Prozent zu Protokoll, dass ihre
Tage eher geplant ablaufen und von einer festen Struktur gepragt sind.

Wenn ich ehrlich bin, bin ich eher der £¢

Typ, der einfach in den Tag hinein- ¢¢
lebt. Aus diesem Grund schmiede ich Wir gehen jeden Tag spazieren und

keine langfristigen Pldne. versuchen, jeden Morgen vor dem

2 Friihstiick unsere Ubungen auf der

Sportmatte zu machen.
, , (Frau, 58 Jahre, verheiratet)
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Schaubild 17

Die meisten haben eine feste Struktur in ihrem
Alltag

Frage: ,Haben Sieim Allgemeinen eine feste Struktur in Ihrem Alltag, also dass Ihre Tage eher
geplant ablaufen, oder haben Sie keine feste Struktur und lassen auf sich zukommen,
was der Tag bringt?“

Unentschieden

Feste Struktur

Lasse auf

mich zukommen, Ménner
was der Tag bringt Frauen
Soziodkonomischer Status -
niedrig
mittel E
hoch
Berufstatig -
ja g0 |
nein
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Die grole Mehrheit der 55-Jahrigen und Alteren ist zudem an den meisten
Tagen der Woche auBer Haus unterwegs: 26 Prozent gehen taglich auRer Haus,
weitere 33 Prozent sind an fiinf oder sechs Tagen unterwegs. Immerhin jeder
Zehnte der Uber 55-Jahrigen verlasst das eigene Zuhause jedoch nur an ein
oder zwei Tagen in der Woche, 2 Prozent berichten sogar davon, dass sie in
aller Regel das Haus nie wirklich verlassen. Im Durchschnitt sind die
55-Jahrigen und Alteren rund 5 Tage pro Woche unterwegs. Der Aktivitats-
radius dieser Generation lasst mit dem Alter erwartungsgemalt etwas nach
und wird erneut vor allem vom eigenen Gesundheitszustand beeinflusst.
Ein Vergleich mit den Ergebnissen der Generali Altersstudie aus dem Jahr
2017 zeigt, dass die AuRer-Haus-Aktivitdaten alterer Menschen etwas zurlick-
gegangen sind: Waren vor 10 Jahren noch 30 Prozent der 65- bis 85-Jahrigen
in aller Regel an allen Tagen der Woche auRer Haus unterwegs und weitere
29 Prozent an fiinf oder sechs Tagen, sind diese Anteile seither erkennbar
zuruckgegangen.
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Aktuell sind nur noch 24 Prozent der 65- bis 85-Jahrigen taglich aufRer Haus

unterwegs, weitere 28 Prozent an fiinf oder sechs Tagen.

¢¢

Treffe mich wéchentlich mit Frauen
zum Schwimmen, zweimal die Wo-
che, gehe gemeinsam Mittagessen
bei 6ffentlichen Angeboten, gehe viel
auf Feste und Feiern.

(Frau, 80 Jahre, verwitwet)

Mit meinen alten Freundinnen spiele
ich ja auch immer noch jede Woche

Bridge, immer montags, und mit der
anderen Runde donnerstags.

, ’ (Frau, 81 Jahre, verwitwet)

¢¢

Ich bin gesellig und gern unter Leuten.
Das ist fiir mich Lebensfreude.
’ ’ (Frau, 80 Jahre, verwitwet)

Schaubild 18

Regelmalig aulRer Haus unterwegs

Es gehen in der Woche
aufer Haus an -

Frage: ,An wie vielen Tagen in der Woche sind Sie in der Regel unterwegs, gehen aus dem Haus?“

14
\ - 2
5 bis 6 Tagen
29
3 bis4 Tagen n
1bis2 Tagen n n n
Nie — =7 .‘-X —— . nl —2
- 5 6 = 6
unméglich zu sagen Altersgruppen 65- bis 85-Jahrige
Bevolkerung N N
ab 55 Jahren 55- bis 67-  68- bis 79- 80- 2017 2026
insgesamt Jahrige Jéahrige  Jahrige
und Altere
Im Durchschnitt an - 5,0 Tagen 5,4 4,8 3,7 4,7 4,9

x=weniger als 0,5 %

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Generali Altersstudie 2017, Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

© IfD-Allensbach
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Kapitel 04
Hohe Bedeutung
sozialer Kontakte

Die Bedeutung sozialer Kontakte ist in der Generation 55 plus ausgesprochen
hoch. Das zeigen die Einschatzungen der 55-Jahrigen und Alteren, was aus
ihrer Sicht zu einem erfiillten und idealen Leben im Alter dazugehort. Zwei Drittel
halten es fir ein erfiilltes Leben im Alter fiir besonders wichtig, ihre Familie
regelmallig zu sehen, 42 Prozent, sich viel mit Freunden zu treffen. Die
Bedeutung der Familie nimmt mit zunehmendem Alter eher zu, die Bedeutung
eines regelmaRigen Kontakts mit dem Freundeskreis geht hingegen etwas
zuriick. So halten es fiir ein erfiilltes Leben im Alter 67 Prozent der 55- bis
67-Jahrigen fiir besonders wichtig, ihre Familie regelmafRig zu sehen, von
den 68- bis 79-Jihrigen 63 Prozent und von den 80-Jihrigen und Alteren
70 Prozent. Bei den Hochaltrigen finden es dem- gegen liber nur 35 Prozent
besonders wichtig, sich viel mit den Freunden zu treffen, von den 55- bis
67-Jahrigen hingegen 44 Prozent.

¢¢

Kontakte. Der Mensch ist ein soziales
Wesen. Alleine gehen die Leute vor
die Hunde. Die sozialen Kontakte
sind, glaube ich, das A und O.

¢¢

Dass ich meine sozialen Kontakte
weiterhin pflegen kann. Das ist so
das Wichtigste.

, , (Frau, 75 Jahre, verheiratet)

, ’ (Mann, 59 Jahre, verheiratet)

¢¢

Ja, dass man noch Freunde hat,

denen man vertrauen kann -

das ist eigentlich ganz wichtig.
’ ’ (Mann, 95 Jahre, verwitwet)
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Schaubild 19

Hohe Bedeutung von Familie und Freunden
in allen Altersgruppen

Im Alter ware besonders wichtig -

%

dass ich meine °
Familie regel- 67 70
miRig sehe 66 63
dass ich mich o
viel mit Freunden 42 44 42
treffe 35
L I I I
Bevélkerung Altersgruppen
ab 55 Jahren A - -
insgesamt 55- bis 67- 68- bis 79- 80-Jahrige
Jéhrige Jéhrige und Altere
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach

Die weit Uberwiegende Mehrheit misst sozialen Beziehungen nicht nur eine
hohe Bedeutung bei, sondern zeigt sich auch aufterordentlich zufrieden mit der
Qualitatihrer Beziehungen und Kontakte: Knapp zwei Drittelderiber 55-Jahrigen
sind mit ihren sozialen Kontakten besonders zufrieden. Ausgesprochen groRen
Einfluss auf die Zufriedenheit mit den sozialen Kontakten hat der Familienstand:
Von den Verheirateten sind 70 Prozent mit ihren Beziehungen und Kontakten zu
anderen Menschen besonders zufrieden,von denVerwitweten nur 54 Prozent,
von den Geschiedenen und Ledigen jeweils 56 Prozent.

Das Alter hat einen etwas geringeren Einfluss auf die Zufriedenheit mit den

sozialen Kontakten; lediglich bei den 80-Jahrigen und Alteren liegt der Anteil der
besonders Zufriedenen mit 58 Prozent unter dem Durchschnitt.
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Schaubild 20

Der Familienstand hat grof3en Einfluss auf die Zufrieden-
heit mit den sozialen Kontakten

Es sind mit den Beziehungen und Kontakten,
die sie zu anderen Menschen haben,
sehr zufrieden*

I

Bevolkerung Altersgruppen Familienstand
ab 55 Jahren
insgesamt 55-bis  68-bis 80- ver- ledig ver- ge-
67- 79- Jahrige heiratet witwet  schie-
Jéhrige Jahrige  und den
Altere

* Selbsteinstufung auf einer der Skalenstufen 8 bis 10

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
© IfD-Allensbach

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

Die insgesamt hohe Zufriedenheit mit den sozialen Kontakten resultiert aus
der Frequenz der Kontakte mit den Kindern, Enkelkindern und Freunden:
33 Prozent der 55-Jahrigen und Alteren treffen sich mehrmals in der Woche mit
Freunden, weitere 42 Prozent mehrmals im Monat. Immerhin 9 Prozent geben
jedoch auch zu Protokoll, dass sie sich seltener als einmal im Jahr oder nie mit
Freunden treffen.

¢¢

Besonders grofe Freude machen
mir meine kleinen Enkelkinder. [...]
Jetzt freuen wir uns iiber die beiden
Mddels natiirlich ganz arg.

(Mann, 81 Jahre, verheiratet)
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Ich freue mich auch, wenn meine
Familie da ist. Ich habe drei Kinder,
sechs Enkel und vier Urenkel.

(Frau, 80 Jahre, verwitwet)

¢¢
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Ich brauche Menschen um mich herum, das bin

ich so gewohnt. Ich bin nicht dafiir geschaffen,

ganz allein zu sein, und das war ich auch nie.
’ , (Frau, 80 Jahre, verwitwet)

Diejenigen aus der Generation 55 plus, die Kinder haben, sehen diese sehr
regelmafig: 41 Prozent der Eltern sehen ihre Kinder mehrmals die Woche,
weitere 31 Prozent mehrmals im Monat. Die Frequenz der Kontakte von GroR-
eltern zu ihren Enkelkindern ist etwas geringer, aber ebenfalls hoch: 27 Prozent
der GroReltern ab 55 Jahren sehen ihre Enkelkinder mehrmals wdchentlich,
38 Prozent mehrmals pro Monat, weitere 24 Prozent mehrmals im Jahr.

Schaubild 21
Soziale Kontakte
Es treffen oder sehen -
ihre Freunde ihre Kinder ihre Enkelkinder
mehrmals die Woche -
mehrmals im Monat -
menmatsme [UECR [
setren/nic [ INCHENN E——
keine Angabe
Bevélkerung Eltern GrofReltern
ab 55 Jahren ab 55 Jahren ab 55 Jahren

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach

Der Kontakt zu Freunden und Familie geht auch mit zunehmendem Alter kaum
zurlick. So berichten 31 Prozent der 55- bis 67-Jahrigen, dass sie mehrmals die
Woche ihre Freunde treffen, weitere 45 Prozent sehen ihre Freunde mehrmals im

Monat.
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Bei den 68- bis 79-Jahrigen treffen sich 36 Prozent mehrmals die Woche mit
ihren Freunden und 40 Prozent mehrmals im Monat. Bei den liber 80-Jahrigen
sind es mit 30 Prozent (mehrmals die Woche) und 40 Prozent (mehrmals im
Monat) kaum weniger.

Ahnlich verhilt es sich beim Kontakt zu den Kindern: Auch hier sind die
Unterschiede zwischen den verschiedenen Altersgruppen nicht besonders
grofy: Die 55- bis 67-Jahrigen sehen ihre Kinder leicht iberdurchschnittlich
oft, die 68- bis 79-Jahrigen leicht unterdurchschnittlich. Lediglich bei den
Enkelkindern nimmt die Frequenz der Kontakte mit zunehmendem Alter ab.
So sehen 32 Prozent der 55- bis 67-Jahrigen ihre Enkelkinder mindestens mehr-
mals die Woche, von den 68- bis 79-Jahrigen sind es 28 Prozent, von den uber
80-Jahrigen nur 16 Prozent.

Schaubild 22

Kaum Rlickgang der sozialen Kontakte
mit zunehmendem Alter

Es treffen oder sehen -

ihre Freunde ihre Kinder ihre Enkelkinder

Altere

mehrmals
[
die Woche s 36 ey 35 32 28
45
mehrmals
im Monat
31
mehrmals n H = H
im Jahr 17
selten/nie [ o | 6 | | 8 | 6 | -
keine Angabe 3 2 4 1 4 1 2 3 1
55- bis 68- bis 80- Eltern GrolReltern
67- 79- Jéhrige N . : :
Jshrige  Jahrige und 55-bis  68-bis 80- 55-bis  68-bis 80-
Altere 67- 79- Jéhrige 67- 79- Jéhrige
Jéhrige  Jéhrige ~und Jéhrige  Jahrige und

Altere

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

© IfD-Allensbach

41



Dass die grofle Mehrheit der Generation 55 plus auf regelméafige und enge
Kontakte zu Freunden und Familie zuriickgreifen kann, sollte nicht dariiber
hinwegtauschen, dass es einen nicht unerheblichen Teil in dieser Alters-
gruppe gibt, der zumindest temporar unter Einsamkeitsgefiihlen leidet. So
haben 5 Prozent der 55-Jahrigen und Alteren haufiger das Gefihl, einsam zu
sein, weitere 22 Prozent haben dieses Gefiihl zumindest manchmal. Uber-
durchschnittlich betroffen von Einsamkeitsgefiihlen sind Frauen, Hochaltrige,
Personen mit schlechtem Gesundheitszustand sowie Personen mit Migrations-
hintergrund. So berichten 31 Prozent der Frauen, aber nur 22 Prozent
der Manner jenseits der 55, dass sie zumindest manchmal an Einsamkeit
leiden; von den 80-Jahrigen und Alteren sind es 37 Prozent und von Personen
mit Migrationshintergrund 36 Prozent. Am haufigsten sind Personen mit
schlechtem Gesundheitszustand von Einsamkeit betroffen. Von diesen
berichtet jeder Zweite, dass er sich manchmal oder sogar haufig einsam
flihlt. Damit ist ein schlechter Gesundheitszustand der groRte Risikofaktor fiir
Einsamkeit im Alter.

Schaubild 23
Fuhlt man sich manchmal einsam?
Frage: ,Wie ist das bei lhnen: Kommt es vor, dass Sie sich einsam fiihlen?“
Es fiihlen sich einsam -
haufig
selten nie Bevdlkerung ab 55 Jahren manchmal
Er Ty insgesamt 5 A
Fr T Manner 4 I
Frauen ¢ T
Altersgruppen
[2s a7 55- bis 67-Jahrige | 20
[0 | 44 68- bis 79-Jahrige G | 21
P T 80-Jahrige und Altere 10 A
Gesundheitszustand -
(sehr) gut 1 (RN
oo ] 39 einigermaten 5 [T
e T ] (eher) schlecht 17
Personen mit
EXT T Migrationshintergrund 13 [T
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach
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Der Trendvergleich mit der Generali Altersstudie 2017 zeigt, dass der Anteil
derPersonen, die von Einsamkeit betroffen sind, in der Altersgruppe der 65- bis
85-Jahrigen im Verlauf der vergangenen zehn Jahre zugenommen hat: Fiihlten
sich 2017 noch 23 Prozent der 65- bis 85-Jahrigen zumindest manchmal einsam,
sind es aktuell 28 Prozent in dieser Altersgruppe.

Schaubild 24
Gefuhl der Einsamkeit nimmt zu
Es fiihlen sich haufig bzw.
manchmal einsam
28
23%
23
manchmal
65- bis 85-jdhrige Bevolkerung
2017 2026
Basis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85-jahrige Bevélkerung
Quelle: Generali Altersstudie 2017, Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach
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Kapitel 05
Soziale Beziehungen schaffen
ein verlassliches Netzwerk

Die Bedeutung der sozialen Kontakte wird vor allem dadurch sichtbar, dass
sie Sicherheit und Verlasslichkeit schaffen. Die Uberwaltigende Mehrheit der
55-Jahrigen und Alteren kann sich in einer schwierigen Situation, in der sie
auf Hilfe angewiesen ist, auf die Unterstiitzung durch Familienmitglieder
verlassen. 78 Prozent wissen, dass sie sich in einer schwierigen Lage auf ihre
Familie verlassen konnen. Dies gilt fiir nahezu alle Teilgruppen der {iber
55-Jahrigen gleichermaRen. Uberdurchschnittlich betonen iiber 80-Jdhrige
(83 Prozent), Verheiratete (89 Prozent) und Personen, die Kinder haben
(84 Prozent), dass sie auf die Hilfe von Familienangehorigen bauen kdnnen,
wenn sie auf Hilfe angewiesen sind. Weit unterdurchschnittlich oft kdnnen
sich Ledige (52 Prozent), Geschiedene (56 Prozent) und Kinderlose (58 Prozent)
darauf verlassen, dass sie Unterstlitzung aus der Familie erhalten.

Schaubild 25

Die Familie als soziales Netz

Frage: ,Einmal ganz allgemein gefragt: Wenn Sie einmal in eine schwierige Lage geraten und auf Hilfe
angewiesen sind, konnen Sie dann auf die Hilfe von Familienangehérigen bauen oder sind Sie
sich da nicht so sicher?“

Es kdnnen in einer schwierigen Lage auf die Hilfe
von Familienangehdrigen bauen

!

58
Bevolkerung Altersgruppen Familienstand Kinder
ab 55 Jahren N N - - N
insgesamt 55-bis  68- bis 80- ver- ledig ver- ge- ja nein
67- 79-  Jahrige heiratet witwet  schie-
Jéhrige Jahrige  und den
Altere
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach
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Auch auf Hilfe auBerhalb der Familie kann die grofRe Mehrheit der iber
55-Jahrigen zurlickgreifen: 72 Prozent geben zu Protokoll, dass sie sich auf
Personen aufierhalb ihrer Familie verlassen kdnnen, wenn sie in eine schwierige
Lage geraten und auf Hilfe angewiesen sind. Hier wirken sich Familienstand
und das Vorhandensein von Kindern nahezu gar nicht auf die Aussagen der
Befragten aus. Sowohl Personen mit Kindern wie Kinderlose, Verheiratete wie
Ledige oder Geschiedene berichten in nahezu gleich groflen Anteilen, dass sie
jemanden auflerhalb ihrer Familie haben, auf dessen Hilfe sie in einer
schwierigen Lage zahlen konnen. Nur bei den uber 80-Jahrigen ist der Anteil
mit 67 Prozent etwas geringer. Hier macht es sich bemerkbar, dass mit
zunehmendem Alter die Freundeskreise kleiner werden und Gleichaltrige
aufgrund korperlicher oder gesundheitlicher Einschrankungen oftmals auch
keine Hilfe mehr leisten kénnen.

11

Wenn ich krank bin, kauft meine

befreundete Nachbarin fiir mich . 14
. .. . . Wenn ich was brauche oder mal
ein und kiimmert sich um mich.

b} s etwas ist, dann rufe ich halt S.
‘ . oder L. an, die helfen mir dann
sofort. [...] Dann frage ich den
C. (Nachbar).
, ’ (Frau, 81 Jahre, verwitwet)

¢¢

Kurz vor Weihnachten ging unser Auto
kaputt. Da habe ich etwas telefoniert und
der eine hat uns abgeholt zum Discounter
und die Freundin ist gekommen und hat
mit uns den Baum geholt.

’ , (Mann, 63 Jahre, verheiratet)
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Schaubild 26

Unterstlitzung auRerhalb der Familie

Frage: ,Haben Sie (auch) jemanden aufRerhalb der Familie, auf dessen Hilfe Sie in einer schwierigen
Lage bauen kénnten, oder haben Sie da niemanden?

Es haben jemanden auRerhalb der Familie, auf dessen
Hilfe sie in einer schwierigen Lage bauen kénnen

- ) ) -

Bevolkerung Altersgruppen Familienstand Kinder
ab 55 Jahren
insgesamt 55-bis  68- bis 80- ver- ledig ver- ge- ja nein
67- 79-  Jahrige heiratet witwet  schie-
Jahrige Jédhrige  und den
Altere

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach

Nicht ganz so groR sind die Unterstiitzerkreise, wenn es um finanzielle Hilfen
geht. Deutlich weniger, aber immerhin noch 58 Prozent der 55-Jahrigen und
Alteren, sind iberzeugt, dass sie sich im Falle finanzieller Probleme auf die
Hilfe von Familienangehorigen oder anderen Personen verlassen konnen. Dass
die meisten vermutlich eher auf die Unterstiitzung von Familienmitgliedern,
eher seltener auf die von Freunden zuriickgreifen wiirden, zeigen die Haufigkeits-
verteilungen: Verheiratete und Personen mit Kindern sind sich uberdurch-
schnittlich oft sicher, auch in finanziellen Notlagen Unterstltzung zu erhalten,
Ledige, Geschiedene und Kinderlose weit unterdurchschnittlich oft.
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Schaubild 27

Unterstlitzung bei finanziellen Problemen

Frage: ,Wie ist es speziell, wenn Sie einmal finanzielle Probleme haben: Kénnen Sie dann auf die Hilfe
von Familienangehdrigen oder anderen Personen bauen oder sind Sie sich da nicht so sicher?“

Es konnen bei finanziellen Problemen auf Hilfe von
Familienangehdrigen oder anderen Personen bauen

!!

Bevdlkerung Altersgruppen Familienstand Kinder
ab 55 Jahren
insgesamt 55-bis  68- bis 80- ver- ledig ver- ge- ja nein
67- 79-  Jahrige heiratet witwet  schie-
Jahrige Jédhrige  und den
Altere

Basis: Bundesrepublik Deutschland, BevSlkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © Ifp-Allensbach

Auch wenn sich die meisten auf die Unterstiitzung durch Familie und Freunde
verlassen konnen, fallt es vielen nicht leicht, andere um Hilfe zu bitten: 45 Prozent
fallt es schwer oder sehr schwer, andere Personen um Hilfe zu bitten, nur
41 Prozent fallt dies leicht oder sogar sehr leicht. Besonders schwer féllt es
Personen, die haufig oder gelegentlich von Einsamkeit betroffen sind. Von ihnen
haben 62 Prozent Schwierigkeiten damit, andere um Hilfe zu bitten.

¢¢

Um Hilfe zu bitten, ist schwer.

Ja. Solange, wie man das selber ¢¢
kann, tut man das nicht. Dann frage ich die Kinder.
) (Frau, 86 Jahre, verwitwet) Aber es ist halt auch Familie.

Ich wiirde jetzt nicht unbedingt
zum Nachbarn riiberrennen.

, ’ (Mann, 59 Jahre, verheiratet)
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Um Hilfe zu bitten, zum Beispiel

meinen Mann zu bitten, Sachen zu ¢¢
erledigen, das fdllt mir leichter. Ich bitte nur andere Menschen

[...] Meinen Sohn mal um Hilfe zu um Hilfe, wenn es wirklich ein
bitten, solche Sachen, das féllt Notfall ist. Ich versuche sonst,

mir leicht. alle Dinge erst einmal selber zu

, , (Frau, 75 Jahre, verheiratet) losen.
’ , (Frau, 70 Jahre, ledig)
Schaubild 28

Fallt es schwer, andere um Hilfe zu bitten?

Frage: ,Manchen Menschen féllt es ja leicht, andere um Hilfe zu bitten, anderen fallt das eher schwer.
Wie ist das bei lhnen: Wie leicht oder schwer fallt es Ihnen, andere um Hilfe zu bitten? Fallt lhnen
dasin der Regel ...7¢

unentschieden

sehr leicht
ganz unterschiedlich

sehr schwer

eher leicht

eher schwer

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach

Diejenigen, die Probleme damit haben, andere um Hilfe zu bitten, nennen vor
allem zwei Griinde dafiir: Sie méchten anderen nicht zur Last fallen (74 Prozent)
und sie sind es gewohnt, alleine klarzukommen (71 Prozent). 46 Prozent finden
es dariliber hinaus wichtig, Probleme alleine l6sen zu konnen, 43 Prozent ist
es peinlich, andere um Hilfe zu bitten, und 36 Prozent mochten nicht schwach
oder unselbststandig erscheinen - eine Haltung, die vor allem in den unteren
Sozialschichten Uberproportional verbreitet ist.
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Um Hilfe zu bitten, ist schwer.
Ja. Solange, wie man das selber
kann, tut man das nicht.

’ , (Frau, 86 Jahre, verwitwet)

Nur die allerwenigsten geben als Grund an, dass sie niemanden kennen, den
sie um Hilfe bitten konnen: Dies sind lediglich 3 Prozent; unter Kinderlosen
jedoch immerhin 7 Prozent.

Schaubild 29

Griinde sind vor allem der Wunsch, niemandem zur Last
zu fallen, und feste Gewohnheiten

Frage an Personen, denen es schwer fallt, andere um Hilfe zu bitten:
»Es kann ja verschiedene Griinde geben, warum es einem schwerfallt, andere um Hilfe zu bitten.
Wie ist das bei lhnen, warum féllt hnen das mitunter schwer?¢

Ich méchte anderen nicht zur Last fallen 74 %

Ich bin es gewohnt, selbst klarzukommen 71

Ich finde es wichtig, Probleme alleine [6sen zu kdnnen

Es ist mir peinlich 43

Ich méchte nicht schwach oder unselbststandig erscheinen 36

Ich habe Angst, dass ich meine Unabhangigkeit aufgebe,
wenn ich um Hilfe bitte

Ich bin zu stolz, um andere um Hilfe zu bitten

Es ist mir zu privat, um Hilfe im Haushalt zu bitten

Ich habe Angst, abgewiesen oder nicht ernst genommen zu werden 1

Ich kenne niemanden, den ich um Hilfe bitten konnte

-...._.
w |1 BB

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Personen ab 55 Jahren, denen es schwer fillt, andere um Hilfe zu bitten
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach
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Stark alters- und
schichtgebundene
Gesundheitsbilanz

Der Gesundheitszustand der alteren Generation ist heute weitaus besser als
vor 20, 30 Jahren. Gleichzeitig ist dies die Lebensphase, in der gesundheitliche
Beschwerden und korperliche Einschrankungen zunehmen, insbesondere
jenseits des 70. und besonders verstarkt jenseits des 80. Lebensjahres. Gleich-
zeitigempfindet nur eine Minderheit der 55-Jahrigen und Alteren das Alterwerden
als Belastung. Lediglich fiir gut jeden Fiinften ist das Alterwerden eine starke
oder sehr starke Belastung, jeden Zweiten belastet das Alterwerden hingegen
weniger stark, knapp jeden Vierten kaum oder gar nicht.

Besonders kritisch wird das Alterwerden von Personen mit schlechtem Gesund-
heitszustand beurteilt: Von ihnen empfinden 56 Prozent den Umstand, dass sie
alter werden, als starke oder sehr starke Belastung. Einen Eindruck, den nur 6 Pro-
zent derjenigen teilen, die ihren Gesundheitszustand positiv bewerten. Auch mit
zunehmendem Alter steigt der Anteil derer, die das Alter als belastend empfinden,
aber selbst bei den tber 80-Jahrigen ist dies die Minderheit. Dennoch bewerten
immerhin 34 Prozent der 80-Jahrigen und Alteren den Umstand, &lter zu werden,
als starke oder sehr starke Belastung.
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Schaubild 30

Gefiihlte Belastung durch das Alterwerden

Frage: ,Das Alterwerden empfindet jeder ja ganz unterschiedlich. Einmal ganz allgemein gefragt:
Wie gehen Sie damit um, dass Sie &lter werden, wieweit belastet Sie das? Wiirden Sie sagen,
das Alterwerden belastet Sie ...?“

sehr stark

stark

weniger stark

kaum bzw. gar nicht

=
(5]

o

>

unentschieden 5

Bevélkerung Altersgruppen Gesundheitszustand
ab 55 Jahren
insgesamt 55-bis  68- bis 80- (sehr) eini- (eher)
67- 79-  Jahrige gut ger-  schlecht
Jéhrige Jahrige  und malen
x=weniger als 0,5 % Altere

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © Ifb-Allensbach

Nicht nur die summarische Bilanz, inwieweit das Alterwerden eine Belastung
darstellt, fallt im hoheren Alter kritischer aus, sondern auch die detaillierte
Bewertung, was einem alles schwerer fallt als friiher. Mit zunehmendem Alter
werden nicht nurDinge, die mit korperlichen Anstrengungen verbunden sind, als
signifikant beschwerlicher empfunden, sondern auch geistige Tatigkeiten oder
Alltagsaufgaben. Von den Jlingeren, den 55- bis 67-Jahrigen, geben zumeist nur
Minderheiten an, dass ihnen bestimmte Tatigkeiten oder Aufgaben schwerer
fallen als friiher. Am ehesten fallt es Personen dieser Altersgruppe heute
schwerer als friiher, schwere Dinge zu heben oder zu tragen - immerhin knapp
jeder Zweite berichtet davon. Gut jedem Dritten aus dieser Altersgruppe féllt
es zudem mittlerweile schwerer, bei schwachem Licht gut zu sehen oder Sport
zu treiben; knapp jeder Dritte hat mittlerweile auch groRere Probleme damit,
langere Strecken zu gehen, lange Auto zu fahren oder Treppen zu steigen.
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Ich werde manchmal ein bisschen vergesslich.
Auch kommt es vor, dass ich beim Rewe bezahlen

will und das Portemonnaie vergessen habe. ¢
Das Geddchtnis ldsst ganz klar nach. Zunehmend habe ich
” lckerprotirs
das merke ich beim
e . ) . 14 Treppensteigen.
Bei kérperlichen Arbeiten merke ich schon, b)) -
(Frau, 81 Jahre, verwitwet)

dass die schwerer fallen und ich schneller
erschopft bin. Dann muss man es halt lang-
samer angehen lassen.

, , (Mann, 81 Jahre, verheiratet)

Die Uiber 80-Jahrigen stufen erwartungsgemall alle abgefragten Tatigkeiten
haufiger als beschwerlich ein als die jlingeren Altersgruppen. Auch den
80-Jahrigen und Alteren fillt es besonders schwer, schwere Dinge zu heben
und zu tragen: 84 Prozent geben zu Protokoll, dass ihnen das mehr Mihe
bereitet als friiher. 79 Prozent haben heute grofRere Schwierigkeiten damit,
lange Strecken zu gehen, 75 Prozent, Treppen zu steigen, 63 Prozent, Sport
zu treiben, und 58 Prozent damit, lange Auto zu fahren. Besonders grof
sind die unterschiedlichen Einschatzungen zwischen den Altersgruppen
allerdings bei alltdglichen Aufgaben: So empfinden es nur 5 Prozent der
55- bis 67-Jahrigen heute beschwerlicher als friiher, Einkdufe zu erledigen,
von den iiber 80-Jadhrigen sind es 34 Prozent. Auch die Nutzung offentlicher
Verkehrsmittel bedeutet fiir Altere (31 Prozent) weit haufiger eine
Belastung als flr Jiingere (8 Prozent). Gleiches gilt fiir Haushaltstatigkeiten
wie Putzen und Kochen, fiir das Verstehen von Schreiben von Behdrden,
Banken oder Versicherungen sowie fiir das Bedienen technischer Geradte wie

Handy oder Computer.
(14

Das Einzige, was mir seitdem wirklich ¢¢
schwerfiillt, ist der ganze Papierkram, Vielleicht auch so grundsditz-
den ich jetzt selbst erledigen muss. lich das Technikverstehen fallt
Darum hat sich friiher immer mein mir manchmal schwer oder
Mann gekiimmert. dauert ldnger, wenn mir mei-

) (Frau, 81 Jahre, verwitwet) ne Kinder Sachen erkléren.

, ’ (Frau, 58 Jahre, verheiratet)
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Schaubild 31

Mit zunehmendem Alter fallen
viele Dinge schwer

Frage: ,Wenn man alter wird, fallt manches ja vielleicht nicht mehr so leicht wie
friiher. Gibt es Tatigkeiten oder Situationen, in denen lhnen das auffallt?
Steht auf dieser Liste etwas, das lhnen heute schwerer fillt als friiher?“

Altersgruppen
55- bis 67- 68- bis 79- 80 Jahrige
Jéhrige Jéhrige und Altere

% % %
Schwere Dinge heben oder tragen 49 73 84
Bei schwachem Licht sehen 38 45 49
Sport treiben 34 42 63
Lange Strecken gehen 30 53 79
Treppen steigen 29 52 75
Lange Auto fahren 29 42 58
Im Garten arbeiten 23 37 57
Sich Namen oder Termine merken 22 36 52
Spontan sein 20 22 33
e g chtelen s o=
Neue Leute kennenlernen, Kontakte kniipfen 19 19 31
e en Sehorcen Bonken R
Sich langer auf eine Sache konzentrieren 13 22 30
Das Handy oder den Computer bedienen 12 30 46
Haushaltstatigkeiten wie Putzen oder Kochen 11 26 42
Offentliche Verkehrsmittel nutzen 8 19 31
Den Tag planen und strukturieren 6 5 12
Einkdufe erledigen 5 15 34
Nein, nichts davon 16 3 X

x = weniger als 0,5 %

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

© Ifp-Allensbach
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Studien der letzten Jahre konnten immer wieder zeigen, dass der Gesundheits-
zustand der alteren Generation heute weitaus besser ist als vor 20, 30 Jahren.
Allerdings verandert sich der Gesundheitszustand der &lteren Generation
derzeit nur noch langsam. Insgesamt bewerten 42 Prozent der 55-Jahrigen und
Alteren ihren Gesundheitszustand uneingeschrankt positiv, 40 Prozent ziehen
eine gemischte Bilanz und 18 Prozent bezeichnen ihren derzeitigen Gesundheits-
zustand als nicht besonders oder als eindeutig schlecht. Diese Bilanz ist stark
schichtgebunden. Wahrend in den hoheren Sozialschichten 52 Prozent der liber
55-Jahrigen eine positive Bilanz ihres Gesundheitszustands ziehen, ist dies nur
bei 23 Prozent der Gleichaltrigen aus den unteren sozialen Schichten der Fall.
Umgekehrt ziehen 30 Prozent aus den unteren Sozialschichten eine negative
Bilanz, aber nur 12 Prozent aus den hoheren Sozialschichten.

Schaubild 32

Schichtgebundene Bilanz des eigenen
Gesundheitszustands

Es bezeichnen ihren
Gesundheitszustand als -

(sehr) gut

einigermafien

nicht besonders/
schlecht 18
X

unentschieden

1

1 1

Bevélkerung Sozio6konomischer Status
ab 55 Jahren . N
insgesamt niedrig mittel hoch
X =weniger als 0,5 %
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach
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Die Analyse nach Altersgruppen zeigt, dass der Gesundheitszustand
erwartungsgemald mit zunehmendem Alter kritischer bewertet wird. Von den
55- bis 67-Jahrigen zieht jeder Zweite eine eindeutig positive Bilanz des
eigenen Gesundheitszustands, von den 68- bis 79-Jahrigen sind es vier von zehn,
jenseits des 80. Lebensjahres dann nur noch knapp jeder Fiinfte. In der
Altersgruppe der 80-Jahrigen und Alteren klagen hingegen bereits 31 Prozent
Uber gesundheitliche Beeintrachtigungen, bei den 68- bis 79-Jahrigen sind es
22 Prozent, bei den 55- bis 67-Jahrigen nur 11 Prozent.

Schaubild 33

Abwartstrend jenseits der 80

Frage: ,Wie wiirden Sie alles in allem zurzeit Ihren Gesundheitszustand beschreiben?“

%

(Sehr) gut
50
31
40
Nicht besonders/ 22 19
hlecht
schlec 11
55- bis 67- 68- bis 79- 80-Jahrige
Jahrige Jahrige und Altere

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach

Wesentliche Voraussetzung fiir die positive Bilanz des eigenen Gesundheits-
zustands ist eine Vielzahl von gesundheitsférdernden Mallnahmen, die die
Bevolkerung ab 55 Jahren unternimmt, um gesund und fit zu bleiben. An der
Spitze dieser Malnahmen stehen der Verzicht auf das Rauchen, regelmaRige
Vorsorgeuntersuchungen sowie ausreichend Schlaf. Unabhangig vom Alter sind
dies die drei MaRnahmen, die die Bevolkerung ab 55 Jahren am haufigsten
unternimmt, um gesund und fit zu bleiben.
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Ein Vergleich der verschiedenen Alterskohorten zeigt, dass die Altersgruppe der
55- bis 67-Jahrigen mit Abstand am wenigsten zur Forderung der eigenen
Gesundheit unternimmt, die Gruppe der 68- bis 79-Jahrigen hingegen am meisten.
Neben den drei genannten Mallnahmen ist es unter den 68- bis 79-Jahrigen
besonders weit verbreitet, auf ausreichend Bewegung zu achten, keinen oder nur
wenig Alkohol zu trinken sowie auf das Gewicht zu achten und Stress moglichst
zu vermeiden. Uberdurchschnittlich groRen Wert legen die 68- bis 79-Jahrigen
auf eine gesundheitsbewusste Erndhrung, insbesondere darauf, moglichst
wenig Zucker zu essen, viel Sport zu treiben sowie moglichst viel entspannte
Zeit mit Familie und Freunden zu verbringen. Die mittlere Altersgruppe profitiert
davon, dass sie von den zeitlichen Zwangen des Berufslebens zumeist befreit
ist und gleichzeitig noch mit weniger gesundheitlichen Einschrankungen zu
kdmpfen hat als die Giber 80-Jahrigen.

Die liber 80-Jahrigen versuchen sich vor allem dadurch gesund und fit zu halten,
dass sie neben dem Verzicht auf das Rauchen, den regelméaRigen arztlichen
Konsultationen und ausreichend Schlaf weitgehend auf Alkohol verzichten, Stress
moglichst vermeiden und auf ausreichend Bewegung achten. Mehr als die
anderen Altersgruppen versuchen sie zudem, durch die Einnahme von
Vitaminen und Nahrungserganzungsmitteln positiven Einfluss auf ihren
Gesundheitszustand zu nehmen und sich mit regelmaRigen Gedachtnistibungen
geistig fit zu halten.

¢¢

Ich habe mich geistig und

kérperlich fit gehalten und o o . (14
. Mein Ziel ist also nach Moglichkeit,
habe anscheinend auch

gute Gene., 50 4.000-5.000 Schritte tdglich zu machen.
[...] Dann steige ich manchmal bewusst
eine U-Bahn-Station eher aus.
, , (Frau, 75 Jahre, verheiratet)

11

(Mann, 81 Jahre, verheiratet)

Wer ruht, der rostet.

(Frau, 65 Jahre, verheiratet)
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Schaubild 34

Gesundheitsbewusstes Verhalten

Frage: ,Was tun Sie alles fiir Ihre Gesundheit, was tun Sie, um gesund und
fit zu bleiben?*

Altersgruppen
55-bis67-  68-bis79-  80-Jahrige
Jahrige Jahrige und Altere

% % %
Nicht rauchen 67 76 79
Mich regelmaRig arztlich untersuchen lassen 65 74 7
Genligend schlafen 58 68 72
Auf ausreichend Bewegung achten 55 64 48
Keinen oder nur wenig Alkohol trinken 49 61 69
Auf das Gewicht achten 54 59 43
Stress moglichst vermeiden 46 56 58
Mich gesundheitsbewusst erndhren 42 49 43
Moglichst viel entspannte Zeit verbringen,
z. B. mit Freunden oder der Familie 4 44 40
Fur ausreichend Zeit fir mich sorgen 41 42 39
Darauf achten, wenig Zucker zu essen 35 43 36
Regelmafig Sport treiben 34 37 20
Nahrungsergénzungsmittel, Vitamin-
tabletten nehmen 26 25 30
Zu Hause Dehn- oder Gymnastikiibungen
machen 22 31 29
RegelmaRiges geistiges Training mit 14 27 32
gezielten Ubungen
Entspannungstechniken anwenden, z. B. 17 16 11

Yoga, Achtsamkeitstraining, Meditation

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren

© IfD-Allensbach
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 fo-Altensbac
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Frauen verhalten sich in aller Regel deutlich gesundheitsbewusster als Manner.
Das gilt insbesondere fiir den Verzicht auf Alkohol, eine gesundheitsbewusste
Erndhrung sowie den Rekurs auf Entspannungstechniken und Gymnastik-
Gbungen. Wahrend knapp zwei Drittel der Frauen ab 55 Jahren den Konsum
von Alkohol minimieren, sind es bei den gleichaltrigen Mannern nur 47 Prozent.
Jede zweite Frau uber 55 erndhrt sich zudem gesundheitsbewusst, von den
Mannern gleichen Alters nur 38 Prozent. 30 Prozent der Frauen machen zu Hause
regelmallig Dehn- oder Gymnastikiibungen, weitere 21 Prozent wenden auch
Entspannungstechniken wie Yoga an, von den Mannern sind dies nur 22 bzw.
8 Prozent.

11

Ich mache Yoga, wir machen
regelmdRBig unsere Morgen-

tibungen und gehen fast L 14
. . . Ich gehe regelmdfig zur Massage.
tdglich spazieren. ) )
9 - Das habe ich beibehalten, nachdem
(Frau, 58 Jahre, verheiratet)

die Krankengymnastik geendet hat.
’ , (Frau, 81 Jahre, verwitwet)

Schaubild 35
Unterschiedliche Gesundheitsorientierung von
Mannern und Frauen
Frage: ,Was tun Sie alles fiir Ihre Gesundheit, was tun Sie, um gesund und fit zu bleiben?
- Auszug - @ Minner @ Frauen
i L
Keinen oder nur wenig Alkohol trinken %7 .‘ @63
Mich gesundheitsbewusst erndhren 38 .‘ ‘ 50
Fiir ausreichend Zeit fiir mich sorgen 38 @@ 44
Zu Hause Dehn- oder Gymnastikiibungen machen 2@ 30
Nahrungsergdnzungsmittel, Vitamintabletten nehmen 23|@ J 29
Entspannungstechniken anwenden, z. B. Yoga, 3@ 21
Achtsamkeitstraining, Meditation | ?
0O 10 20 30 40 50 60 70 80
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach
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Besonders weit fallt das Gesundheitsbewusstsein bzw. dessen Umsetzung im
Alltag in den verschiedenen sozialen Schichten auseinander. Insbesondere
regelmaRige sportliche Aktivitdten und eine gesundheitsbewusste Ernghrung
werden von den liber 55-Jahrigen aus den héheren sozialen Schichten weitaus
mehr praktiziert als in den einfachen sozialen Schichten: 35 Prozent der
Personen aus den schwacheren sozialen Schichten bemiihen sich gezielt
um eine gesundheitsbewusste Ernahrung, aber 56 Prozent der Personen
aus den hoheren sozialen Schichten. 18 Prozent der {iber 55-Jahrigen
aus den einfacheren sozialen Schichten treiben regelmdRig Sport, dagegen
44 Prozent der Gleichaltrigen aus den hoheren sozialen Schichten.
Auch die bewusste Kontrolle des Gewichts und der Verzicht auf Nikotin
werden in den hoheren sozialen Schichten haufiger praktiziert als in den
einfachen Schichten. So achten 44 Prozent der Personen aus den schwécheren
sozialen Schichten auf ihr Gewicht, dagegen 61 Prozent derjenigen aus den
hoheren sozialen Schichten.

Umgekehrt gibt es zwei Verhaltensweisen, die in den mittleren und unteren
Sozialschichten weiter verbreitet sind als in den hdheren: So versuchen
59 Prozent der Personen aus den mittleren und 55 Prozent aus den unteren
Sozialschichten auf Alkohol weitgehend zu verzichten, um gesund und fit zu
bleiben, aber nur 49 Prozent aus den oberen Sozialschichten. 53 Prozent
der Uber 55-Jahrigen aus der Mittelschicht und 51 Prozent der Giber 55-Jahrigen
aus der Unterschicht versuchen, Stress zu vermeiden - von den Gleichaltrigen aus
der Oberschicht jedoch nur 48 Prozent.
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Schaubild 36

Unterschiedliche Gesundheitsorientierung

der sozialen Schichten

Frage: ,Was tun Sie alles fiir Ihre Gesundheit, was tun Sie, um gesund und fit zu bleiben?“

Sozio6konomischer Status

- Auszug -
niedrig mittel hoch
% % %

Nicht rauchen 61 75 75
Auf ausreichend Bewegung achten 46 58 65
Keinen oder nur wenig Alkohol trinken 55 59 49
Auf das Gewicht achten 44 54 61
Stress moglichst vermeiden 51 53 48
Mich gesundheitsbewusst erndhren 35 43 56
Moglichst viel entspannte Zeit verbringen, z. B. mit Freunden 30 03 50
oder der Familie
Fiir ausreichend Zeit fiir mich sorgen 32 45 43
Darauf achten, wenig Zucker zu essen 37 36 42
Regelmalig Sport treiben 18 35 44
Zu Hause Dehn- oder Gymnastikiibungen machen 16 30 28

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

© IfD-Allensbach
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Positive Bilanz der materiellen
Lebensverhaltnisse

Die Mehrheit der Generation 55 plus lebt in stabilen wirtschaftlichen
Verhaltnissen und zieht auch fiir sich personlich eine positive Bilanz der eigenen
materiellen Situation. 61 Prozent der 55-J3hrigen und Alteren bezeichnen ihre
finanzielle Situation als sehr gut oder gut. 29 Prozent bewerten ihre eigene
wirtschaftliche Lage als maRig, 9 Prozent als schlecht oder sehr schlecht.
DasUrteil liber die eigenefinanzielle Lageunterscheidetsich in den verschiedenen
Altersgruppen nicht grundsatzlich: Mit zunehmendem Alter nimmt der
Anteil derer ab, die ihre wirtschaftlichen Verhaltnisse positiv bewerten.
Gleichzeitig verringert sich aber auch der Anteil derer, die ihre eigene
materielle Situation als dezidiert schlecht bezeichnen. GroRer wird hingegen
mit zunehmendem Alter die Gruppe derer, die eine gemischte Bilanz ihrer
eigenen finanziellen Verhdltnisse zieht.

(11

Ja, das ist eben die finanzielle Situation, dass wir uns
sehr viele Sachen einfach nicht leisten kénnen, dass
wir mit jedem Cent rechnen miissen.

(Frau, 75 Jahre, verheiratet)

¢¢

Und meine Rente ist ganz klein.
Davon alleine konnte ich nicht leben.
“ ,, (Frau, 80 Jahre, verwitwet)
Ich bin finanziell abgesichert.
Ich habe ein Eigenheim, das bezahlt ist.
’ ’ (Mann, 59 Jahre, verheiratet)

Uberdurchschnittlich positiv fallt das Urteil bei denen aus, die noch berufstatig
sind: Von diesen bezeichnen 67 Prozent ihre finanzielle Situation als sehr gut oder
gut, nur 7 Prozent als schlecht. Von den Personen, die nicht mehr berufstatig
sind, ziehen hingegen 57 Prozent eine positive Bilanz ihrer eigenen wirtschaft-
lichen Verhaltnisse.
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Schaubild 37

Eigene wirtschaftliche Lage

Es beurteilen ihre
wirtschaftliche Lage als -

61 %

(sehr) gut

es geht

(eher) schlecht n

Bevélkerung
ab 55 Jahren
insgesamt

II
[ 8|

Altersgruppen

Berufstatigkeit

55- bis 68- bis 80-
67- 79- Jahrige
Jahrige  Jahrige und
Altere

ja nein

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

© IfD-Allensbach

Insgesamt sind 33 Prozent der Uber 55-Jahrigen noch berufstatig - die Mehrheit
davon ist im Alter von 55 bis 67 Jahren. Uberdurchschnittlich hoch ist der Grad
der Berufstatigen unter Westdeutschen und unter Mannern: 35 Prozent der liber
55-jahrigen westdeutschen Bevdélkerung, aber nur 29 Prozent der ostdeutschen
Bevolkerung sind noch berufstatig. Bei den iiber 55-jahrigen Mannern sind es
36 Prozent, bei den Frauen gleichen Alters 31 Prozent.
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Schaubild 38

Nur noch wenige Personen im Rentenalter
sind noch berufstatig

Frage: ,Sind Sie berufstétig oder Rentner bzw. im Ruhestand oder sind Sie derzeit arbeitslos oder
trifft nichts davon auf Sie zu?“

Es sind berufstatig

33% 35 29 36 31 61
4 1
—

Bevolkerung  West Ost Manner Frauen Altersgruppen
ab 55 Jahren
insgesamt 55- bis 68- bis 80-
67- 79- Jéhrige
Jéhrige Jahrige .und
Altere
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Jenseits der 67 ist nur noch eine Minderheit berufstdtig: Von den 68- bis
79-Jahrigen sind es 4 Prozent, von den 80-Jahrigen und Alteren nur 1 Prozent.
Allerdings arbeitet auch weiterhin noch knapp jeder Fiinfte von denen, die
eigentlich bereits im Ruhestand sind: 18 Prozent aller Rentner arbeiten auch im
Ruhestand noch regelmalig. Auch hier finden sich die gleichen Relationen wie
bei den uber 55-Jahrigen, die noch nicht im Ruhestand, sondern regular
berufstétig sind: Mehr westdeutsche als ostdeutsche Rentner arbeiten noch
trotz Ruhestands, mehr Manner als Frauen und mehr Jiingere als Altere: Von
den westdeutschen Rentnern arbeiten noch 20 Prozent regelmafig, von den
ostdeutschen 13 Prozent; von den Mannern im Ruhestand, sind es 21, von den
Frauen im Ruhestand 17 Prozent. Bei den 55- bis 67-Jahrigen, die sich eigentlich
im Ruhestand befinden, arbeiten noch 27 Prozent regelmaRig, bei den 68- bis
79-Jahrigen 20 Prozent und bei den 80-Jahrigen und Alteren 6 Prozent.
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Schaubild 39

Knapp jeder Flinfte arbeitet noch im Ruhestand

Frage an Renter und Personen im (Vor-)Ruhestand:
,Arbeiten Sie noch regelmaRig, egal ob in Ihrem friiheren Beruf oder als Hinzuverdienst und
egal ob Vollzeit oder stundenweise?“

Es sind in Rente bzw. (Vor-)Ruhestand und
arbeiten noch regelmafig

. .

Bevélkerung  West Ménner Frauen Altersgruppen
ab 55 Jahren
insgesamt 55- bis 68- bis 80-
67- 79- Jahrige

Jahrige Jahrige und
Altere

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Rentner und Personen im (Vor-)Ruhestand
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach

Neben dem Beruf spielt jenseits des 55. Lebensjahres auch das Ehrenamt eine
groReRolle: 33 Prozent der Bevélkerung ab 55 Jahren engagieren sich freiwillig
bzw. ehrenamtlich. Uberdurchschnittlich engagiert sind die 68- bis 79-Jhrigen,
Personen aus den hoheren Sozialschichten sowie Manner. Vor allem die
Lebensphase nach Ausscheidenaus dem Berufsleben wird von vielenintensiv
genutzt, um sich ehrenamtlich zu betatigen: Bei den 68- bis 79-Jahrigen sind
insgesamt 37 Prozent ehrenamtlich aktiv. Noch starker ist die Beteiligung
von Personen aus den oberen Sozialschichten: Von ihnen engagieren sich
45 Prozent ehrenamtlich oder auf andere Weise freiwillig fiir die Gesellschaft.

Das hohe gesellschaftliche Engagement der Generation 55 plus ist insofern
bemerkenswert, da nur ein geringer Teil von ihnen dem ehrenamtlichen
Engagement eine besonders hohe Bedeutung fiir das Leben im Alter beimisst:
Nur 13 Prozent halten es fiir ein erfiilltes Leben im Alter fiir besonders wichtig,
sich fur andere bzw. die Gesellschaft zu engagieren.

64



Schaubild 40

Ehrenamtlich Aktive

Frage: ,Sind Sie ehrenamtlich tétig oder engagieren Sie sich auf eine andere Weise freiwillig oder

ist das nicht der Fall?“

33% 35 31
Bevdlkerung Ménner  Frauen
ab 55 Jahren

insgesamt

Es sind ehrenamtlich aktiv

33 | 37

Altersgruppen

55-bis  68- bis 80-
67- 79- Jahrige

Jahrige Jahrige  und
Altere

ky) 45

Soziokonomischer

Status

niedrig  mittel hoch

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

© IfD-Allensbach
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Das eigene Zuhause
als Lebensmittelpunkt

Mit zunehmendem Alter und verstarkt bei altersbedingten Einschrankungen
verandern sich die Bediirfnissein Bezug auf die Wohnsituation. Studien der letzten
Jahrekonntenimmer wieder zeigen, dass viele Altere in Wohnverhiltnissen
leben, die den Herausforderungen und Bediirfnissen alterer Menschen oftmals
nur ungeniigend Rechnung tragen. Gleichzeitig war jedoch auch zu erkennen,
dass die meisten sich mit diesen Defiziten durchaus arrangieren. Dies hat zum
einen mit der Bindung an die eigene Wohnung und das Wohnumfeld zu tun, aber
auch mit der groRen Zufriedenheit mit der aktuellen Wohnsituation. Die groRe
Mehrheit der 55-Jihrigen und Alteren ist mit der eigenen Wohnsituation sehr
zufrieden: 70 Prozent der lber 55-Jahrigen sind mit ihrer derzeitigen Wohn-
situation besonders zufrieden. Uberdurchschnittlich zufrieden sind diejenigen,
die im eigenen Haus oder in einer Eigentumswohnung leben: Von diesen sind
81 Prozent mit ihrer derzeitigen Wohnsituation besonders zufrieden, von den
Mietern vergleichsweise geringe 54 Prozent.

¢¢

Mein Zuhause ist fiir mich angenehm und sicher,
weil ich alles um mich herum habe, was ich seit
Jahrzehnten gewohnt bin. [... ] Fiir mich ist das
meine ideale Wohnform und Lebensform.

Ich mochte in meinem Haus bleiben.

(Frau, 80 Jahre, verwitwet)

Also mir graut davor, wenn ich irgendwann
kérperlich nicht mehr in der Lage sein sollte,
Treppen zu steigen und ins Obergeschoss zu
kommen, wo ich mich hauptsdchlich aufhalte.

, ’ (Frau, 75 Jahre, verheiratet)
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Schaubild 41

Wohneigentiimer deutlich zufriedener
mit ihrer Wohnsituation

Es sind mit ihrer Wohnsituation
sehr zufrieden*

70 % 54 81
Bevolkerung Es wohnen -
ab 55 Jahren ‘
insgesamt zur in
Miete Wohn-
eigentum

* Selbsteinstufung auf einer der Skalenstufen 8 bis 10

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Insgesamt ist der Anteil der Wohneigentiimer in der Generation 55 plus hoher
als in der Gesamtbevélkerung. Wahrend in Deutschland knapp die Halfte der
Bevolkerung im eigenen Haus bzw. in einer Eigentumswohnung wohnt, sind es
von den 55-Jahrigen und Alteren 59 Prozent. 49 Prozent von ihnen wohnen im
eigenen Haus, 10 Prozent in einer Eigentumswohnung.

Der Immobilienbesitz differiert erwartungsgemaR deutlich zwischen den
verschiedenen sozialen Schichten. Wahrend in den unteren Sozialschichten
37 Prozent in der eigenen Immobilie wohnen, sind es in der Mittelschicht
63 Prozent, in den oberen Sozialschichten hingegen 76 Prozent.
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Schaubild 42

Eigentimer und Mieter

Frage: ,Wohnen Sie im eigenen Haus, in einer Eigentumswohnung, wohnen Sie zur Miete oder wie
wohnen Sie sonst?“

Es wohnen -

31
im eigenen Haus 49 % 53
in Eigentumswohnung
zur Miete 39 36
23
2 3 1 1

anderes, keine Angabe

Bevdlkerung Soziodkonomischer Status
ab 55 Jahren — -
insgesamt niedrig mittel hoch

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © If-Allensbach

Die lberwaltigende Mehrheit verbindet mit dem eigenen Zuhause positive
Attribute wie Vertrautheit, Geborgenheit, Sicherheit und Ruhe: 96 Prozent
assoziieren mit ihrem eigenen Zuhause Vertrautheit, jeweils 91 Prozent Gebor-
genheit und Sicherheit und 89 Prozent Ruhe. Weitere 84 Prozent verbinden
mit ihrem Zuhause auch Selbstbestimmung, 79 Prozent Freude. Negative
Assoziationen sind eher wenig verbreitet: Nur 27 Prozent denken beim eigenen
Zuhause an Anstrengungen bzw. Mihen, 14 Prozent an Einschrankungen und
lediglich 12 Prozent an Einsamkeit. Diese auRRerordentlich positive Grundhaltung
zum eigenen Zuhause macht deutlich, warum die grofle Mehrheit auch im Alter
unbedingt in den eigenen vier Wanden wohnen bleiben mochte.
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Schaubild 43

Sehr positive Assoziationen

Es verbinden mit ihrem Zuhause -

Vertrautheit 96 %

Geborgenheit

fart

= = N ~ w0 0
N » ~ ©

Sicherheit

ey

Ruhe

Selbstbestimmung

Freude

Anstrengung bzw. Miihen

Einschrankungen

Einsamkeit

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Mieter und Wohneigentlimer unterscheiden sich in der Grundhaltung zu ihrem
Zuhause nur unwesentlich. Zwar nennen Eigentlimer alle positiven Aspekte
hadufiger als Mieter, aber auch bei diesen dominieren die positiven Assoziationen
zum eigenen Zuhause bei Weitem: So verbinden 92 Prozent der 55-Jahrigen
und Alteren, die zur Miete wohnen, mit ihrem Zuhause Vertrautheit, 86 Prozent
Ruhe, ebenso viele Sicherheit und weitere 83 Prozent Geborgenheit. Auch von
den Mietern assoziiert weniger als jeder Flinfte mit der eigenen Wohnung Begriffe
wie Einsamkeit oder Einschrankungen und nur 22 Prozent Anstrengungen oder
Miihen. Letzteres empfinden sogar Eigentiimer haufiger: Von diesen denken bei
ihrem Zuhause immerhin 30 Prozent auch an Anstrengungen und Miihen.
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Schaubild 44

Auch Mieter assoziieren mit ihrem Zuhause weit
uberwiegend Positives

Es wohnen -

Es verbinden mit ihrem Zuhause - @ zur Miete @ inWohneigentum
Vertrautheit % %2 * 98
Geborgenheit 3 + :. 7
Sicherheit 86 k 95
Ruhe 86 H91
Selbstbestimmung 78 .: .‘89
Freude 65 @ ’ .. 89
Anstrengung bzw. Miihen 22 ?.30
Einschréankungen 10 ’#19
Einsamkeit 8 ﬁ ﬁ 18

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © Ifb-Allensbach

Die enge Verbundenheit mit dem eigenen Zuhause und die hohe Zufriedenheit
mit der momentanen Wohnsituation legen nahe, dass es fiir die grofte Mehrheit
das unbedingte Ziel ist, so lange wie moglich im eigenen Zuhause wohnen
bleiben zu kénnen: 59 Prozent der liber 55-Jahrigen bezeichnen es als sehr
wichtig, auch in Zukunft im jetzigen Zuhause wohnen bleiben zu konnen,
weitere 25 Prozent finden das wichtig. Nur 11 Prozent empfinden dies als
weniger wichtig, gerade einmal 3 Prozent als liberhaupt nicht wichtig.
Besonders ausgepragt ist der Wunsch, auch zukiinftig in den eigenen vier
Wanden wohnen bleiben zu konnen, unter Wohneigentimern: 90 Prozent
derer, die in der eigenen Immobilie wohnen, geben zu Protokoll, dass es ihnen
wichtig oder sogar sehr wichtig ist, in ihrem eigenen Heim auch in Zukunft
wohnen bleiben zu konnen; von den Mietern sind dies 75 Prozent.

Dabei spielt es eine weitaus groRere Rolle, dass das eigene Zuhause Vertrautheit

und Geborgenheit bietet, und weit weniger, ob die Wohnverhaltnisse dem
Wunsch, dort méglichst lange wohnen bleiben zu kdnnen, auch Rechnung tragen.
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Auch Personen, deren Wohnverhéltnisse nicht altersgerecht sind, wiinschen
sich mit groRer Mehrheit, in ihrer Wohnung oder ihrem Haus wohnen bleiben zu
konnen. 71 Prozent von ihnen ist das wichtig oder sehr wichtig.

¢¢

Ich habe immer gesagt, ich mochte
nicht ins Pflegeheim oder ins Altersheim.
Ich méchte am liebsten zu Hause bleiben,
wenn es geht.

, (Mann, 95 Jahre, verwitwet)

Schaubild 45

Immense Bedeutung, im eigenen Zuhause wohnen
bleiben zu kdnnen

Frage: ,Wie wichtigist es Ihnen, dass Sie dort, wo Sie wohnen, auch in Zukunft wohnen bleiben kénnen?“

Dort, wo man wohnt, auch
in Zukunft wohnen bleiben
zu konnen, ist -

weniger
wichtig
gar nicht
wichtig Bevélkerung ab 55 Jahren wichtig  sehr wichtig
1 s 1 insgesamt 2 8

Es wohnen -

2 [ s Zur Miete » 75

8 1M - in Wohneigentum = [V -
Die jetzige Wohnsituation ist -

2 II 5 altersgerecht 25 - 92

26 8 .- 18 nicht altersgerecht 27 - 71

]

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Diejenigen, die gerne in ihrem Zuhause wohnen bleiben mdchten, geben dafiir
eine ganze Reihe von Griinden an: 86 Prozent mochten dort wohnen bleiben, weil
sie sich in ihrem Haus bzw. ihrer Wohnung wohlfiihlen, 78 Prozent, weil sie
sich in der Umgebung, in der sie wohnen, gut auskennen, 75 Prozent, weil sie
schon sehr lange dort leben, 73 Prozent, weil sie sich dort sicher fiihlen, und 69
Prozent, weil sie die Nachbarschaft sehr schatzen. Weitere 65 Prozent nennen
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als Grund dafiir, dass sieauch in Zukunft in ihrem Zuhause wohnen bleiben
mochten, dass sie in der Wohnumgebungalles an Arzten und Einkaufsmoglich-
keiten haben, was sie brauchen, 61 Prozent fiihren Kostengriinde an, 60 Prozent,
dass sie emotional sehr am eigenen Zuhause hangen.

Wohneigentlimer nennen fast alle Griinde haufiger als Mieter. Weit iberdurch-
schnittlich fiihren Eigentlimer ins Feld, dass sie viel Arbeit und Zeit in ihr Wohn-
eigentum investiert haben, dass ihre Familie vor Ort lebt, dass sie emotional sehr
an ihrem Zuhause hdngen und dass sie enge Freundschaften in der Nahe haben.
Mieter nennen hingegen nur zwei Aspekte haufiger als Eigentiimer: dass ein
Umzug fiir sie zu aufwendig ware und dass sie in der Nahe alles an Infrastruktur
haben, was sie im Alltag an Geschaften, Arzten usw. brauchen.

¢¢

Wir haben das Haus gebaut, wie wir das
vor 50 Jahren gewiinscht haben. [...] Viel
selber gemacht, Steine selbst geklebt.

(Frau, 77 Jahre, verheiratet)

(11

Dass ich hier mit meinem Mann lebe und wir uns alles so
eingerichtet haben, wie wir es wollten. Dann fiihlen wir uns
wohl und kénnen alles so gestalten, wie es uns gefillt. [... |
Ich verbinde mit unserem Zuhause eigentlich jedes wichtige
Ereignis im Leben. Mein Mann und ich haben das Haus zusam-
men gebaut. Hier haben wir eine Familie gegriindet, und hier
sind unsere Kinder aufgewachsen.

, , (Frau, 58 Jahre, verheiratet)

(14

Meine Wohnung ist mein Zuhause, da ich (44
hier meine persénlichen Dinge auf- Das hier ist mein Zuhause.
bewahre und ich mit vielen Gegenstédnden Ich bin als sehr junge Frau
persénliche Erlebnisse verbinde. hierhergekommen. [...]
Das macht die Wohnung fiir mich angenehm. Heimat, das ist hier.
(Frau, 70 Jahre, ledig) Ich wiirde hier nie weggehen
wollen.
, , (Frau, 80 Jahre, verwitwet)
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Schaubild 46

Sich wohlfuihlen und Vertrautheit sind zentrale
Grinde

Frage an Personen, denen es (sehr) wichtig ist, auch in Zukunft in ihrem
Zuhause wohnen bleiben zu kdnnen:

»~Warum ist es Ihnen wichtig, dass Sie dort wohnen bleiben kénnen?“

Insgesamt Es wohnen

. zur in Wohn-
Dort wohnen zu bleiben, Miete eigentum
ist wichtig, weil - % % %
ich mich hier wohlftihle 86 80 89
ich mich hier in der Umgebung gut auskenne 78 76 80
ich schon lange hier lebe 75 73 7
ich mich hier sicher fiihle 73 68 76
ich hier in einer guten Nachbarschaft lebe 69 64 73
hier alles in der Nahe ist, was ich im Alltag 65 71 63
brauche, z. B. Geschafte, Arzte usw.
ich nur eine geringe Miete zahle bzw. mein 61 47 70
Haus/meine Wohnung abbezahlt ist
ich emotional sehr an meinem Zuhause hange 60 46 68
ich hier enge Freundschaften habe 53 44 58
hier meine Familie lebt 48 31 59
ich viel Arbeit und Zeit in mein Haus/meine
Wohnung investiert habe 47 18 63
mir ein Umzug zu aufwendig ist 35 43 31
mein Zuhause altersgerecht bzw. barrierefrei ist 31 26 33

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Personen, denen es (sehr) wichtig ist, auch in Zukunft in ihrem Zuhause
wohnen bleiben zu kénnen

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©1fD-Allensbach
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Fir den Wunsch, auch im hoheren Alter moglichst lange eigenstandig leben
zu konnen, kommt der Wohnsituation und insbesondere der Frage, wieweit die
Wohnung oder das Haus altersgerecht gestaltet ist, besondere Bedeutung
zu. Allerdings fallt die Bilanz in diesem Bereich eher kritisch aus: Lediglich
24 Prozent der (iber 55-Jahrigen bewerten ihre Wohnsituation als unein-
geschrankt altersgerecht, 47 Prozent als nur eingeschrankt geeignet, um dort
im Alter leben zu kdonnen, und 24 Prozent als lberhaupt nicht altersgerecht.
Uberdurchschnittlich kritisch stufen Mieter ihre Wohnsituation ein: Von die-
sen halten nur 19 Prozent ihre eigene Wohnsituation fiir voll und ganz alters-
gerecht, knapp jeder dritte Mieter findet hingegen, dass die Wohnung den
Anforderungen an eine altersgerechte Wohnsituation gar nicht erfiillt. Wohn-
eigentiimer ziehen zwar eine etwas positivere Bilanz als Mieter, aber auch von
den Eigentumern sind nur 28 Prozent liberzeugt, dass ihre aktuelle Wohn-
situation altersgerecht ist; rund jeder Zweite halt sie zumindest fiir teilweise
altersgerecht, 19 Prozent fiir gar nicht altersgeeignet.

Schaubild 47
Ist die eigene Wohnsituation altersgerecht?
Frage: ,Wiirden Sie sagen, dass Ihr Haus, Ihre Wohnung Ihre Anforderungen an eine altersgerechte
Wohnsituation voll und ganz oder teilweise erfiillt, oder wiirden Sie das nicht sagen?“
Voll und ganz
Teilweise 47
Wiirde das nicht sagen 24
unentschieden 5
Bevélkerung Es wohnen -
ab 55 Jahren .
; zur in Wohn-
insgesamt Miete eigentum
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©Ifb-Allensbach
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Konkrete Uberlegungen, aufgrund der wahrgenommenen Defizite bei den
Anforderungen an eine altersgerechte Wohnsituation etwas zu verdndern, hat
bislang nur eine Minderheit angestellt: Von denen, die zu Protokoll geben, dass
ihr Haus oder ihre Wohnung nur eingeschrankt oder uberhaupt nicht den
Anforderungen an eine altersgerechte Wohnsituation geniigt, haben bislang
25 Prozent liber UmbaumaRnahmen, weitere 19 Prozent Uber einen Umzug
nachgedacht. Fiir Mieter kommt erwartungsgemalR deutlich haufiger ein
Umzug in Betracht, fiir Haus- oder Wohnungseigentiimer hingegen haufiger
ein Umbau: 38 Prozent der Immobilienbesitzer haben aufgrund ihrer Wohn-
situation dariliber nachgedacht, ihr Wohneigentum umzubauen, 14 Prozent
deswegen umzuziehen. Von den Mietern haben bereits 27 Prozent liber einen
Umzug nachgedacht, weil ihre Wohnung den Anforderungen an eine alters-
gerechte Wohnsituation nur eingeschrankt oder gar nicht erfiillt, nur 7 Prozent
Uber einen Umbau.

(11

Ich spiele mit dem Gedanken, mich mit meinem Mann
dariiber zu verstdndigen, ob wir in zunehmendem
Alter unser Haus verkaufen sollten und in eine kleinere
Wohnung ziehen sollten. Oder vielleicht auch in eine
Seniorenwohnanlage, wo die Méglichkeit existiert,
dass man eine Art betreutes Wohnen hat.

’ , (Frau, 75 Jahre, verheiratet)

11

Es gibt auch die Moglichkeit von
Treppenliften. Ich denke, da kann
man viel zu Hause machen, da es
unser eigenes Haus ist, bevor man
an ein Pflegeheim denken muss.

, ’ (Mann, 81 Jahre, verheiratet)
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Schaubild 48

Uber Umzug oder Umbau nachgedacht?

Frage an Personen, deren Haus/Wohnung die eigenen Anforderungen an eine altersgerechte
Wohnsituation nur teilweise oder nicht erfiillt:
,Haben Sie schon dariiber nachgedacht, deswegen (spater einmal) umzuziehen oder Ihr Haus
bzw. Ihre Wohnung altersgerecht umzubauen, oder haben Sie dariiber noch nicht nachgedacht?“

(Mehrfachangaben)
27
34
52
n
14 10

Es haben schon
nachgedacht iiber -

Umzug
Umbau

=44

Es haben dariiber noch
nicht nachgedacht

unentschieden

11
Bevolkerung Es wohnen -
aibngg‘:saahnzetn zur Miete in Wohn-
eigentum

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Personen, deren Haus/Wohnung die Anforderungen an eine altersgerechte
Wohnsituation nur teilweise oder nicht erfiillt
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Wie ausgepragt der Wunsch ist, im eigenen Zuhause wohnen zu bleiben, zeigen
auch die Antworten auf die Frage, wie bzw. wo man am liebsten leben mdochte,
wenn dies alleine nicht mehr moglich ist. Als favorisierte Wohnformen kommen
aus Sicht der 55-Jahrigen und Alteren nur Varianten in Betracht, die den Verbleib
in der eigenen Wohnung bzw. im eigenen Haus ermdglichen: 43 Prozent wiirden
- wenn es alleine nicht mehr geht - am liebsten in der eigenen Wohnung wohnen
bleiben und von einem Pflegedienst oder einer 24-Stunden-Pflegekraft betreut
werden; 40 Prozent wiinschen sich in einem solchen Fall, dass sie mit Unter-
stitzung von Familienangehorigen oder Freunden die Moglichkeit haben,
weiterhin in ihrer Wohnung bleiben zu kdnnen. Erst mit deutlichem Abstand
werden andere Optionen genannt. So kdnnen sich 24 Prozent vorstellen, in einer
eigenen Wohnung in einem Mehrgenerationenhaus zu wohnen, ebenso viele in
einem Seniorenwohnheim mit eigener Wohnung.
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Mein Wunsch wdre dann, in den
Wohnpark zu ziehen. Es gibt dort
unterschiedliche Formen: betreutes
Wohnen, wenn das nétig ist. Aber
auch Wohnungen, wo man eben
gewisse Betreuungen in Anspruch
nehmen kann.

(Frau, 77 Jahre, verheiratet)

¢¢

)

(11

Die Wohnung ist barrierefrei,

mit groRer Terrasse, zwei Waschbecken
im Badezimmer, grolRer Wohn-/Essbereich
und allem, was uns in einer Wohnung
wichtig ist. Wir kbnnen uns gut vorstellen,
spdter im Alter dann in dieser Wohnung
zu leben.

(Frau, 58 Jahre, verheiratet)

14

Das Optimum wdre dann so ein Bungalow,
die Wohnfldche auf einer Ebene, dass man
da nicht mehr die Treppen rauf und runter
muss. [...] Da ist aber auch das Haus so
gebaut, dass das Wohnzimmer geteilt
werden kann. Und dann hat man da unten

ein Pflegezimmer.

’ ’ (Mann, 59 Jahre, verheiratet)

Schaubild 49

nicht mehr geht

Eigene Wohnung bleibt Favorit, selbst wenn es alleine

Pflegekraft

Frage: ,Wenn Sie einmal nicht mehr alleine leben kénnen, wohin mdchten Sie dann ziehen,
wie méchten Sie dann am liebsten leben?“

In der eigenen Wohnung mit Pflegedienst oder 24-Stunden-

43 %

hérigen, Freunden

In der eigenen Wohnung mit Unterstiitzung von Familienange-

In einer eigenen Wohnung in einem Mehrgenerationenhaus,
in dem verschiedene Generationen zusammenleben

Im Seniorenwohnheim mit eigener Wohnung

N
H

Bei den Kindern, Enkeln

(5]

In einer Wohngemeinschaft mit anderen alteren Menschen

(5]

Im Seniorenheim im eigenen Zimmer

[y

II»—A Il—A N

Bei anderen Verwandten

|
N

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Personen ab 55 Jahren

© IfD-Allensbach
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Die favorisierte Wohnform unterscheidet sich teilweise je nach Schichtzu-
gehérigkeit: Uber 55-Jihrige aus den oberen Sozialschichten geben iiber-
durchschnittlich oft an, dass sie, sofern sie nicht mehr alleine leben kénnen, in
der eigenen Wohnung wohnen bleiben und von einem Pflegedienst oder einer
24-Stunden-Pflegekraft betreut werden mdochten. Auch der Wunsch, in einem
Seniorenheim mit eigener Wohnung zu wohnen, ist in den hoheren sozialen
Schichten Uberdurchschnittlich weit verbreitet. Umgekehrt wiinschen sich
Personen aus den unteren und mittleren Sozialschichten {iberproportional, dass
sie bei ihren Kindern oder Enkelkindern wohnen konnen.

Schaubild 50

Favorisierte Wohnform hangt auch von der
Schichtzugehorigkeit ab ...

Es mochten, wenn es nicht mehr alleine geht, am liebsten leben -

%

4
bei den Kindern, Enkeln 17 1.7\.

10

Sozio6konomischer Status

niedrig mittel hoch

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Auch Uber 55-Jahrige mit Migrationshintergrund wiinschen sich {iberdurch-
schnittlich oft, dass sie bei ihren Kindern oder Enkelkindern wohnen konnen,
wenn sie einmal nicht mehr alleine leben kénnen: 24 Prozent von ihnen, aber
nur 14 Prozent der liber 55-Jahrigen ohne Migrationshintergrund, geben dies
als favorisierte Wohnform fiir die Zeit an, wenn es alleine nicht mehr geht.

78



44 Prozent der Personen mit Migrationshintergrund geben zudem an, dass
sie am liebsten in einer eigenen Wohnung mit Unterstiitzung von Familien-
angehorigen oder Freunden wohnenmdochten, gegentiber 39 Prozent der Personen
ohne Migrationshintergrund. Diese favorisieren wiederum haufiger als Personen
mit Migrationshintergrund den Umzug in ein Mehrgenerationenhaus. Die Daten
legen nahe, dassunterschiedliche kulturelle Pragungen auch zu unterschiedlichen
Einstellungen fiihren, wie man im Alter leben mochte.

Schaubild 51

...und von der Herkunft

Es mochten, wenn es nicht mehr alleine geht, am liebsten leben -

%

24

bei den Kindern, Enkeln ‘ .\

—

Bevélkerung tiber 55 Jahren

mit Migrationshintergrund ohne Migrationshintergrund

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Da fiir viele altere Menschen ein Umzug aus der eigenen Wohnung nur schwer
in Betracht kommt, gewinnen alle Unterstlitzungsleistungen an Attraktivitat,
die es einem erleichtern, die Wohnsituation oder auch den Alltag zu erleich-
tern. Dabei gewinnen nahezu alle Moglichkeiten mit zunehmendem Alter an
Bedeutung. Gerade die 80-Jdhrigen und Alteren kdnnen eine Vielzahl an Méglich-
keiten benennen, die ihnen den Alltag und das Wohnen in ihrer derzeitigen
Lebensphase erleichtern kdnnten. 57 Prozent der 80-Jahrigen und Alteren
konnten gut Unterstltzung bei kleineren Reparaturen im Haushalt gebrauchen,
55 Prozent auch bei der Einrichtung technischer Gerdte wie Handy oder
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Fernseher. 47 Prozent der iber 80-Jdhrigen hatten auch groRes Interesse an
einem barrierefreien Badezimmer. Hinzu kommt der Wunsch nach Hilfe im und
rund um das Haus: 45 Prozent der Alteren finden eine Haushaltshilfe attraktiv,
die ihnen beim Kochen oder Putzen hilft, 43 Prozent jemanden, der beim Ein-
kaufen hilft, und 39 Prozent wiirden sich liber Hilfe bei der Gartenarbeit freuen.

Auch Angebote, die bei gesundheitlichen oder korperlichen Einschrankungen
Erleichterungen bieten, sind fir viele Personen jenseits des 80. Lebensjahres
attraktiv: So wére es fiir 38 Prozent der 80-Jdhrigen und Alteren eine Hilfe,
wenn sie einen Aufzug oder Treppenlift hatten, 37 Prozent wiirde eine Gehilfe
oder ein Rollator weiterhelfen, 35 Prozent waren an einem Hausnotrufsystem
interessiert, 34 Prozent fanden es gut, wenn sie Unterstilitzung bei Arztterminen
bekdamen, beispielsweise bei der Organisation oder auch beim Transport.

Falls ich doch irgendwann einmal §¢

die eine oder andere Hilfe mehr ¢¢
benétigen sollte, hoffe ich, dass Man braucht mal Hilfe beim
mich dann die Kinder entsprechend Regaleanbohren.

unterstiitzen konnen. Ansonsten ) (Mann, 63 Jahre, geschieden)

miisste ich mir dann noch eine

Haushaltshilfe oder eine Pflegerin

oder so zulegen. Aber falls ich mal

eine Pflegerin brauchen sollte,

dann kann sie in Achims altem Biiro

auf dem Gdstebett schlafen. »

(Frau, 77 Jahre, verheiratet)

Es gibt ja im Garten manchmal
Wurzeln, die auszureif3en sind.
Das kann ich nicht tragen.

(Frau, 83 Jahre, verwitwet)

¢¢

Mobilitét gehért fiir mich dazu,
dass ich mich noch einigermaf3en
gut bewegen kann, zur Not auch
mit Rollator.

, , (Frau, 75 Jahre, verheiratet)
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Schaubild 52

Erleichterungen im Alltag

Frage: ,Es gibtja verschiedene Moglichkeiten, wie die Wohnsituation oder der
Alltag verbessert werden kénnen. Was von dieser Liste wiirde Ihnen den
Alltag in lhrer jetzigen Lebensphase erleichtern oder lhnen im Alltag
helfen? Sollten Sie etwas von der Liste bereits nutzen, geben Sie das

bitte auch mit an.“

Altersgruppen
55- bis 68- bis 80-
67- 79- Jahrige
Jahrige Jahrige  und Altere
% % %

Unterstiitzung bei kleineren Reparaturen im Haushalt 27 44 57
Unterstiitzung bei der Einrichtung von Handy,
Fernseher usw. 21 36 5
Barrierefreies Badezimmer, z. B. ebenerdiger
Zugang zur Dusche, Haltegriffe 19 32 4T
RegelmaRige Besuche von Familienangehdrigen,
Freunden, Nachbarn 26 31 47
Hausha.l_tsh|lfe, die beim Kochen oder Putzen 19 27 45
unterstiitzt
Hilfe bei Einkaufen 13 22 43
Hilfe bei der Gartenarbeit 20 31 39
Moglichkeit, Treppen zu vermeiden, z. B. durch einen
Aufzug oder Treppenlift 18 21 38
Gehhilfen wie Rollator, Rollstuhl usw. 7 14 37
Hausnotrufsystem bzw. Alarmknopf, den man stéandig 9 18 35
bei sich tragt und mit dem man Hilfe rufen kann
Unterstiitzung bei Arztterminen
(bei der Organisation und beim Transport) 8 13 34
Unterstilitzung bei der Suche nach geeigneten 18 28 29
Tarifen, z. B. beim Strom, Handy usw.
Unterstiitzung bei Bank- und Behdrdenangelegenheiten 8 16 28
Hilfe beim Waschemachen, Bligeln usw. 12 18 26
Lieferung von Essen, Essen auf Radern 6 9 17
Unterstiitzung bei der Kérperpflege 5 8 15
Hilfe bzw. Beratung bei groReren Investitionen, 3 13 9
z. B. beim Autokauf
Nichts davon 33 17 6

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

©fD-Allensbach
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Indexbildung

Im Rahmen der Fragebogenentwicklung wurden 36 Aussagen formuliert, die
zur Konstruktion eines Gesamtindex herangezogen wurden. Die 36 Aussagen
verteilen sich auf 6 thematische Dimensionen mit jeweils 6 Aussagen, die einen
Teilindex bilden:

Wahrnehmung des Alterwerdens
Lebensqualitdat/Emotionales Wohlbefinden
Bedeutung des eigenen Zuhauses
Selbststandigkeit/Autonomie

Soziale Beziehungen

Gesundheit und Mobilitat

ok WK

Die Bildung von Indizes ist hilfreich, um komplexe Lebenssituationen zusammen-
fassend und vergleichbar abzubilden. Einzelne Aussagen erfassen jeweils nur
einen bestimmten Ausschnitt; durch die Biindelung mehrerer thematisch
zusammengehoriger Aussagen entsteht ein robusteres Bild des jeweiligen
Lebensbereichs. Teilindizes ermdglichen es, einzelne Dimensionen der Lebens-
situation getrennt voneinander zu betrachten, wahrend der Gesamtindex diese
Informationen zusatzlich zu einem {ibergreifenden Bild verdichtet. Dadurch lasst
sich besser erkennen, welche Gruppen insgesamt giinstige Voraussetzungen auf-
weisen und bei welchen Gruppen sich Hinweise auf starkere Belastungen oder
Einschrankungen zeigen.

Die 36 Aussagen wurden den Befragten in zwei Fragen vorgelegt. Die Befragten
sollten jeweils angeben, ob sie der einzelnen Aussage voll und ganz, eher, eher
nicht oder gar nicht zustimmen.

Fir die Indexbildung wurden den Antwortkategorien Punktwerte zugeordnet.
Bei positiven Aussagen gilt eine hdhere Zustimmung als Hinweis auf eine héhere
bzw. positivere Auspragung. Entsprechend wurden fiir die Antwort ,,stimme voll
und ganz zu“ 4 Punkte vergeben, fiir ,stimme eher zu“ 3 Punkte, fir ,stimme eher
nicht zu“ 2 Punkte und fir ,stimme gar nicht zu“ 1 Punkt. Bei negativen Aussagen
erfolgte die Punktevergabe invers, da eine hohere Zustimmung hier auf eine
niedrigere bzw. negativere Auspragung verweist.
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In diesem Fall erhielt die Antwort ,stimme voll und ganz zu“ 1 Punkt, ,stimme
eher zu“ 2 Punkte, ,stimme eher nicht zu“ 3 Punkte und ,stimme gar nicht
zu“ 4 Punkte. Alle Aussagen wurden gleich stark gewichtet. Die Punktwerte
der 6 Aussagen einer Dimension wurden jeweils aufsummiert. Somit kann ein
Befragter in jedem Teilindex einen Wert zwischen 6 und 24 Punkten erreichen.
Fir den Gesamtindex werden die Punktwerte aller 36 Aussagen addiert; der theo-
retische Wertebereich liegt entsprechend zwischen 36 und 144 Punkten.

Fehlende Werte wurden innerhalb der jeweiligen thematischen Dimension
ersetzt. Dafiir wurde fiir jede befragte Person (mit mindestens drei giiltigen Items
im jeweiligen Teilindex) der individuelle Mittelwert aus den giiltigen Angaben
des betreffenden Teilindex berechnet und fiir fehlende Einzelangaben innerhalb
desselben Teilindex eingesetzt.

Um die Ergebnisse der Teilindizes vergleichbar interpretieren zu konnen,
wurden Wertebereiche definiert, die eine niedrige, mittlere oder hohe Auspragung
kennzeichnen. Fiir die Teilindizes gelten folgende Schwellenwerte:

Niedrige Auspragung 6 bis 14 Punkte
Mittlere Auspragung Uber 14 bis 20 Punkte
Hohe Auspragung Uber 20 bis 24 Punkte

Fir den Gesamtindex wurden die Wertebereiche so festgelegt, dass die Verteilung
der Befragten auf die drei Auspragungsgruppen moglichst dem durchschnitt-
lichen Verteilungsmuster der sechs Teilindizes entspricht:

Niedrige Auspragung 36 bis 93 Punkte
Mittlere Auspragung Uber 93 bis 120 Punkte
Hohe Auspragung Uber 120 bis 144 Punkte
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Auspragung Teilindex in %* Gesamtindex in %*

1 2 3 4 5 6 @
niedrig 19,0 141 |31 4,9 9,1 24 121 | 120
mittel 55,8 52,8 367 335 | 51,1 |50,8 |468 | 469
hoch 253 331 602 616 399 |268 |412 |A4L1

*bei oben genannten Wertebereichen

Um zu priifen, ob die jeweils 6 vorab festgelegten Aussagen eines Teilindex
auch empirisch gut zusammenpassen, wurden Reliabilitatsanalysen durch-
gefiihrt. Dafiir wurde Cronbachs Alpha berechnet. Werte ab etwa 0,70 werden
Ublicherweise als Hinweis auf eine akzeptable interne Konsistenz interpretiert.
Ergdnzend wurden Item-Rest-Korrelationen herangezogen, um zu priifen, in
welchem MaRe die einzelnen Items mit dem jeweiligen Teilindex zusammen-
hangen. Item-Rest-Korrelationen von mindestens r = 0,30 werden als Hinweis
darauf gewertet, dass das jeweilige Item einen ausreichenden Beitrag zur
Messung der zugrunde liegenden Dimension leistet. Insgesamt sprechen die
Ergebnisse der Reliabilitatsanalysen und Item-Rest-Korrelationen dafiir, dass
die im Rahmen der Fragebogenentwicklung vorgenommene thematische
Zuordnung der Items empirisch hinreichend gestiitzt wird. Die Zuordnung
wurde daher fiir die Bildung der Teilindizes beibehalten.
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Kapitel 10

Lifta Gesamtindex

Der Gesamtindex fasst die in den vorangegangenen Kapiteln dargestellten
Befunde Uiber die verschiedenen Lebensbereiche hinweg zusammen. Er macht
deutlich, dass sich die deutsche Bevolkerung ab 55 Jahren liberwiegend in
einer stabilen und positiven Lebenssituation befindet. Lediglich 12 Prozent
der Befragten fallen in den Bereich niedriger Auspragung. Der grofite Anteil
entféllt mit 47 Prozent auf die mittlere Ausprégung, weitere 41 Prozent
erreichen eine hohe Auspragung. Damit verfligt ein erheblicher Teil der
Befragten {iber glinstige Voraussetzungen liber mehrere - wenn nicht sogar alle
- Themenbereiche, wahrend eine kleinere Gruppe erkennbar niedrigere Werte
Uiber mehrere Teilindizes aufweist. Viele stehen dem Alterwerden und ihrer
aktuellen Lebenssituation also positiv gegenuiber, messen dem eigenen Zuhau-
se eine hohe Bedeutung bei und erleben sich im Alltag als weitgehend selbst-
standig. Soziale Beziehungen sowie Gesundheit und Mobilitat erganzen dieses
positive Gesamtbild.

Schaubild 53
Die Lifta Indizes
Auspragung
‘ Lifta Gesamtindex niedrig M mittel M hoch
Bevolkerung ab 12 % 47 41

55 Jahren insgesamt

Die Lifta Teilindizes

Wahrnehmung
des Alterwerdens 19

Lebensqualitat 14

Bedeutung des
eigenen Zuhauses

Selbststandigkeit/
Autonomie

Soziale Beziehungen 9

Gesundheit/Mobilitat 22

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach




Manner und Frauen unterscheiden sich hinsichtlich der Verteilung im Gesamt-
index nur geringfligig voneinander. Deutlichere Unterschiede zeigen sich hin-
gegen zwischen den Altersgruppen: Wahrend in der Altersgruppe der 55- bis
67-Jahrigen 9 Prozent und in der Gruppe der 68- bis 79-Jahrigen 12 Prozent
einen niedrigen Indexwert aufweisen, liegt dieser Anteil bei den 80-Jahrigen
und Alteren mit 22 Prozent erkennbar héher. Zugleich nimmt der Anteil der
Befragten mit hoher Auspragung mit steigendem Alter ab: Von 48 Prozent bei
den 55- bis 67-Jahrigen sinkt er auf 38 Prozent bei den 68- bis 79-Jahrigen und
23 Prozent bei den 80-Jahrigen und Alteren.

Dariiber hinaus steht die Einteilung im Gesamtindex in engem Zusammenhang
mit dem soziookonomischen Status. Unter den Befragten ab 55 Jahren
mit hohem soziookonomischem Status weist mit 57 Prozent eine absolute
Mehrheit eine hohe Ausprdagung im Gesamtindex auf. Unter Personen mit
niedrigem sozioOkonomischem Status trifft dies dagegen nur auf 19 Prozent zu.
Umgekehrt weist in dieser Gruppe mehr als jeder Vierte einen niedrigen Index-
wert auf (hoher soziobkonomischer Status: 4 Prozent).
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Schaubild 54

Der Lifta Gesamtindex

Auspragung
niedrig I mittel Il hoch
Bevolkerung ab
55 Jahren insgesamt 12% A7 41
Méanner 12 48 40
Frauen

55- bis 67-Jahrige

68- bis 79-Jahrige

80-Jihrige und Altere

22

Niedriger sozio-
o6konomischer Status

Mittlerer sozio-
o6konomischer Status

Hoher sozio-
6konomischer Status

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren

© IfD-Allensbach

Auch der gesundheitliche Zustand ist ein grundsatzlicher Faktor, der den Blick
auf die Lebenssituation entscheidend beeinflusst: Wahrend in der Gruppe der-
jenigen mit einem (sehr) guten Gesundheitszustand 69 Prozent einen hohen
Indexwert aufweisen, sind es unter denjenigen mit einem (eher) schlechten
Gesundheitszustand lediglich 7 Prozent. 45 Prozent weisen hingegen einen
niedrigen, 48 Prozent einen mittleren Gesamtindex auf.

oo
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Schaubild 55

Gesundheitszustand als zentraler Faktor
des Gesamtindex
Gesundheitszustand

Auspragun
(sehr) gut einigermalen (eher) schlecht

niedrig 1 9

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevlkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach

mittel

hoch

7

Der folgende Blick auf die 6 Teilindizes zeigt, dass sich hinter dem Gesamtindex
sehr unterschiedliche Lebenswirklichkeiten verbergen. Der Gesamtindex
verdichtet diese Erfahrungen zu einem gemeinsamen Mal3, doch erst der Blick
auf die einzelnen Lebensbereiche macht sichtbar, worauf sich Stabilitat,
Zuversicht oder Belastungen im Alltag konkret beziehen.

Besonders positiv fallen die Bereiche ,Bedeutung des eigenen Zuhauses“
sowie ,Selbststandigkeit/Autonomie® aus. Fiir viele Menschen ab 55 Jahren ist
das eigene Zuhause weit mehr als nur ein Wohnort. Es ist ein Ort von Sicherheit,
Geborgenheit und Vertrautheit, der wesentlich zur eigenen Lebensqualitat
beitragt. Auch die Selbststandigkeit im Alltag ist fiir einen groflen Teil der
Befragten weiterhin stark ausgeprdgt. Viele haben das Gefiihl, ihr Leben
weitgehend selbst in der Hand zu haben, wichtige Entscheidungen selbst
treffen zu konnen und den Alltag nach den eigenen Vorstellungen zu gestalten.
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In anderen Lebensbereichen ist das Bild gemischter. Die Wahrnehmung des
Alterwerdens, die Lebensqualitdt bzw. das emotionale Wohlbefinden und die
sozialen Beziehungen bewegen sich bei vielen Befragten im mittleren
Bereich. Das bedeutet nicht, dass diese Bereiche grundsatzlich belastet sind.
Vielmehr zeigen sich hier haufiger ambivalente Lebenssituationen: Viele
Menschen blicken grundsatzlich zuversichtlich auf ihr Leben, erleben Sinn,
soziale Nahe oder Zufriedenheit mit dem Erreichten, zugleich spielen aber
auch Sorgen Ulber das Alterwerden, Phasen emotionaler Belastung oder der
Wunsch nach mehr sozialen Kontakten eine Rolle. Gerade diese mittleren
Auspragungen machen deutlich, dass die Lebenssituation im héheren Alter oft
nicht eindeutig positiv oder negativ ist, sondern von Gleichzeitigkeit gepragt sein
kann.

Am starksten werden Belastungen im Bereich ,Gesundheit und Mobilitat”
sichtbar. Hier weist mit 22 Prozent der groRte Anteil der liber 55-Jahrigen eine
niedrige Auspragung auf. Dahinter stehen Menschen, deren Alltag haufiger
durch korperliche Beschwerden, eingeschrankte Beweglichkeit oder Unsicher-
heit bei Aktivitaten gepragt ist. Zugleich zeigen die Ergebnisse, dass
gesundheitliche Einschrankungen nicht automatisch mit einem vollstandigen
Verlust von Selbststandigkeit oder Lebensqualitat einhergehen.
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Kapitel 10.1

Lifta Teilindex:

Wahrnehmung des Alterwerdens

Der Teilindex ,Wahrnehmung des Alterwerdens“ misst, wie positiv, gelassen

oder belastet Befragte auf das eigene Alterwerden blicken. Ein hoher Indexwert
steht flir eine eher gelassene, akzeptierende und positive Haltung gegen-
liber dem eigenen Alterwerden. Ein niedriger Wert weist dagegen darauf hin,

dass das Alterwerden stirker mit Sorgen, Belastungen oder dem Gefiihl

eingeschrankter Moglichkeiten verbunden ist.

Schaubild 56
Punktevergabe zur Bildung des Teilindex
A «
sWahrnehmung des Alterwerdens
Stimme zu -
vollund eher eher gar nicht
ganz nicht
Ich sehe dem Alterwerden gelassen entgegen 4 3 2 1
Ich kann gut akzeptieren, dass sich manche 4 3 2 1
Dinge mit dem Alterwerden verdndern
Ich empfinde mein aktuelles Lebensalter eher 4 3 2 1
als Bereicherung denn als Belastung
Ich bin mit dem, was ich in meinem Leben 2
erreicht habe, zufrieden 4 3 1
Es belastet mich, dass mir mit zunehmendem 1 2 3 4
Alter immer weniger Moglichkeiten offenstehen
Ich mache mir haufig Sorgen tiber das
Alterwerden 1 2 3 4
Die Punktwerte der sechs Aussagen werden aufsummiert. Daraus ergibt sich ein Wertebereich
von 6 bis 24 Punkten. Werte von 6 bis 14 Punkten stehen fiir eine niedrige, Werte liber 14 bis
20 Punkte fiir eine mittlere und Werte iiber 20 bis 24 Punkte fiir eine hohe Auspragung.
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Die Bevdlkerung ab 55 Jahren steht dem Alterwerden mit gemischten Gefiihlen
gegeniiber: Die absolute Mehrheit von 56 Prozent weist einen mittleren
Indexwert auf. Gleichzeitig weist jeder Fiinfte eine niedrige Auspragung auf
und steht dem Alterwerden damit besonders kritisch gegeniiber. Lediglich ein

Viertel hat eine deutliche gelassenere und positive Sichtweise.
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Diese Zahl 70 hat mich irgendwie
sehr bedriickt. Ich habe meinen

Geburtstag mit Freunden gefeiert, ¢
aber ich war irgendwie betriibt. Das ist alles normal, das hat alles
2 (Frau, 70 Jahre, ledig) seinen Lebenslauf. Man wird dlter

und man muss damit zufrieden
sein. Man kann es nicht dndern.
, , (Frau, 86 Jahre, verwitwet)

(11

Ich versuche, es nicht zu drama-
tisch zu sehen. Das ist der Lauf der
Dinge, dass wir alle dlter werden.

(Frau, 58 Jahre, verheiratet)

Schaubild 57
Der Lifta Teilindex:
Wahrnehmung des Alterwerdens
Altersgruppen
Bevélkerung
ab 55 Jahren h . -
; - bis 67- - bis 79- -Jsh

insgesamt Sﬁéhlrsigee7 eiéihlrsige9 ?J?\j%l{é%g

19 16 20 28
B

niedrig

hoch

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach
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Der Teilindex zeigt, dass das eigene Alterwerden mit steigendem Alter
skeptischer betrachtet wird. Der Anteil mit niedriger Auspragung im Teilindex
steigt von 16 Prozent bei den 55- bis 67-Jahrigen auf 28 Prozent bei den
80-Jahrigen und Alteren. Eine Ausnahme bildet die Zufriedenheit mit dem im
Leben Erreichten: Gerade unter den Alteren ab 80 Jahren ist sie besonders
stark ausgepragt. 92 Prozent von ihnen stimmen der Aussage voll und ganz
oder eher zu, mit dem zufrieden zu sein, was sie in ihrem Leben erreicht haben.
Bei den 55- bis 67-Jahrigen und den 68- bis 79-Jahrigen liegen die ent-
sprechenden Anteile mit 84 bzw. 88 Prozent etwas darunter.

Schaubild 58
Mehr Zufriedenheit mit dem Erreichten, aber auch
mehr Belastung im Alter
Es stimmen voll und ganz/eher zu:
84 % 55- bis 67-Jahrige
Ich bin mit dem, was ich in meinem Leben . o
88 68- bis 79-Jahrige

erreicht habe, zufrieden
80-Jihrige und Altere

) N 55- bis 67-Jahri
Es belastet mich, dass mir mit zunehmen- is 67-Jahrige
dem Alter immer weniger Moglichkeiten
offenstehen

68- bis 79-Jahrige

80-Jihrige und Altere

55- bis 67-Jahrige

Ich sehe dem Alterwerden gelassen
entgegen

68- bis 79-Jahrige

80-Jahrige und Altere

55- bis 67-Jahrige
Ich kann gut akzeptieren, dass sich
manche Dinge mit dem Alterwerden
verandern

68- bis 79-Jahrige

-] =3 =~ B (5] N o
w o W ) ~ (=] N

80-Jahrige und Altere

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © Ifd-Allensbach




Die Wahrnehmung des Alterwerdens hangt auRerdem maRgeblich mit dem
eigenen Gesundheitszustand zusammen. Uber 55-J3hrige ohne gesundheitliche
Probleme weisen nur zu 4 Prozent eine niedrige Auspragung im Teilindex auf.
Unter denjenigen, die ihren Gesundheitszustand als (eher) schlecht bezeichnen,
ist es dagegen mehr als jeder Zweite. Knapp zwei Drittel in dieser Gruppe
stimmen der Aussage voll und ganz (27 Prozent) oder eher (37 Prozent)
zu, dass sie sich haufig Sorgen iiber das Alterwerden machen. Unter Befragten
ohne gesundheitliche Beschwerden liegt dieser Anteil lediglich bei 18 Prozent.
Zugleich wird das aktuelle Lebensalterin dieser Gruppe von einer grofien Mehr-
heit von 82 Prozent eher als Bereicherung denn als Belastung wahrgenommen.

11

Ich bin gesundheitlich nicht so auf
der Hohe und dann hért man nur
noch Krieg und Kiirzungen.

(Mann, 63 Jahre, geschieden)

Schaubild 59
Ohne gesundheitliche Beschwerden fallt der Blick auf
das Alter deutlich positiver aus
Teilindex: .
Wahrnehmung des Alterwerdens
Gesundheitszustand
(sehr) gut einigermafen (eher) schlecht

Auspragung

niedrig
mittel

hoch

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach
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Schaubild 60

Gesundheitliche Einschrankungen verstarken Sorgen

Ich mache mir hdufig Sorgen
liber das Alterwerden

Ich empfinde mein aktuelles
I Lebensalter eher als Bereicherung
denn als Belastung

Es stimmen voll und ganz/eher zu:

Gesundheitszustand

(sehr) gut einigermafen (eher) schlecht

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

©IfD-Allensbach

Auch soziale Kontakte pragen den Blick auf das Alterwerden. Von den Befragten,
die sich gelegentlich oder haufig einsam fiihlen, weisen 46 Prozent einen
niedrigen Indexwert auf. Nur 48 Prozent von ihnen sehen dem Alterwerden
gelassen entgegen. Unter allen Befragten sind es dagegen knapp drei Viertel.
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Schaubild 61

Einsamkeit geht mit mehr Sorgen vor dem Alterwerden

einher

Teilindex: .
Wahrnehmung des Alterwerdens

Bevolkerung Uber 55-Jahrige,

ab 55 Jahren die sich gelegentlich/
insgesamt haufig einsam fiihlen
niedrig 19 46
mittel
hoch

Es sehen dem Alterwerden
gelassen entgegen:

liber 55-Jahrige,
die sich gelegentlich/
48 % haufig einsam fiihlen

74 % — Bevolkerung
ab 55 Jahren
insgesamt

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

© IfD-Allensbach

95



Kapitel 10.2
Lifta Teilindex: Lebensqualitat/
Emotionales Wohlbefinden

Der Teilindex ,Lebensqualitat/Emotionales Wohlbefinden“ ergibt sich aus
nachstehenden Aussagen. Er bildet ab, wie zufrieden und emotional gefestigt
Menschen ab 55 Jahren ihren Alltag erleben. Er umfasst sowohl positive
Aspekte wie Zuversicht, Sinnempfinden, Vorfreude und eine grundsatzlich
positive Stimmung als auch belastende Aspekte wie Niedergeschlagenheit
oder das Gefiihl, dass Dingefehlen, auf die man sich freuen kann. Ein hoher
Indexwert steht damit flir ein ausgeprdgtes emotionales Wohlbefinden und
eine positive Grundhaltung zum eigenen Leben; ein niedriger Wert weist auf
eine starker belastete emotionale Lebenssituation hin.

Schaubild 62
Punktevergabe zur Bildung des Teilindex
oy oo . . P
»Lebensqualitat/Emotionales Wohlbefinden
Stimme zu -
voll und eher eher gar nicht
ganz nicht

Ich blicke zuversichtlich in die Zukunft 4 3 2 1

Ich habe das Gefiihl, dass mein Leben Sinn 4 3 2 1

und Bedeutung hat

Ich habe im Alltag genitigend Dinge, 4 3 2 1

auf die ich mich freuen kann

Ich gehe in der Regel positiv gestimmt durch

den Tag 4 3 2 1

Ich fiihle mich im Alltag haufig niedergeschlagen 1 2 3 4

Mir fehlen oft Dinge, auf die ich mich freuen kann 1 2 3 4

Die Punktwerte der sechs Aussagen werden aufsummiert. Daraus ergibt sich ein Wertebereich

von 6 bis 24 Punkten. Werte von 6 bis 14 Punkten stehen fiir eine niedrige, Werte iiber 14 bis

20 Punkte fiir eine mittlere und Werte iiber 20 bis 24 Punkte fiir eine hohe Auspragung.
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©Ifd-Allensbach
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Dabei zeigt sich bei einem groRen Teil der Bevolkerung ab 55 Jahren ein
grundsatzlich stabiles emotionales Wohlbefinden: 53 Prozent bewegen sich
im mittleren Bereich, weitere 33 Prozent erreichen eine hohe Auspragung.
Demgegeniiber stehen 14 Prozent mit niedriger Auspragung, bei denen haufiger
Anzeichen einer emotional belasteteren Lebenssituation sichtbar werden.

Schaubild 63
Der Lifta Teilindex:
Lebensqualitat/Emotionales Wohlbefinden
Bevélkerung Altersgruppen
ap 55 Jahren
insgesamt 55- bis 67- 68- bis 79- 80-Jshrige
Jéhrige Jahrige und Altere

niedrig 14 22

hoch

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach

Die eigene Lebensqualitdit und das emotionale Wohlbefinden werden mit
steigendem Alter tendenziell schlechter bewertet. Wahrend in der Gruppe der
55- bis 67-Jahrigen noch 39 Prozent einen hohen Teilindexwert aufweisen,
sind es bei den 68- bis 79-Jahrigen 30 Prozent. Unter den 80-Jahrigen und
Alteren liegt dieser Anteil nur noch bei 21 Prozent. Gleichzeitig weist in dieser
Altersgruppe jeder Fiinfte eine niedrige Auspragung auf.
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Diese schlechtere Bewertung der eigenen Lebensqualitat der altesten Befragten-
gruppe spiegelt sich auch in den Einzelaussagen wider: 35 Prozent der liber
80-Jahrigen berichten, dass ihnen oft Dinge fehlen, auf die sie sich freuen kdnnen,
38 Prozent fiihlen sich im Alltag haufig niedergeschlagen.

Schaubild 64

Weniger Vorfreude und mehr Niedergeschlagenheit
im hoheren Alter

@ Bevilkerungab @ 80-Jahrige und

Es stimmen voll und ganz/eher zu: 55 Jahren Altere
% |
Ich fiihle mich im Alltag hdufig niedergeschlagen ‘ ‘ F8 “ # 38 ‘ ‘ ‘
!
Mir fehlen oft Dinge, auf die ich mich freuen kann 23 . ‘ . 5

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

¢¢

Auf mich wartet jetzt auch
nichts mehr au3er das Alter.

(Frau, 65 Jahre, verheiratet)
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Auch die gesundheitliche Verfassung spielt eine zentrale Rolle fiir die Bewertung
dereigenen Lebensqualitat und des emotionalen Wohlbefindens. Unter den liber
55-Jahrigen mit (sehr) gutem Gesundheitszustand weist gut jeder Zweite
einen hohen Teilindexwert auf. Bei Befragten mit (eher) schlechtem Gesund-
heits zustand trifft dies nur auf 3 Prozent zu. Besonders deutlich zeigt sich
der Unterschied beim Blick in die Zukunft: Wahrend 86 Prozent der Gruppe
ohne gesundheitliche Einschréankungen zuversichtlich in die Zukunft blicken,
sind es unter den Befragten mit schlechterem Gesundheitszustand lediglich 32

Prozent.
(11
Meine Gedanken an die Zukunft
sind eher hoffnungsvoll, dass ich
noch lange fit bleibe. Die kleinen
Zipperlein lassen sich verkraften. Ich habe gute Gedanken und freue mich
(Mann, 81 Jahre, verheiratet) auf die Zukunft mit meiner Familie.

Ich glaube, das wird gut.

(Frau, 58 Jahre, verheiratet)

Schaubild 65
Gute Gesundheit geht mit hoherer
Lebensqualitat einher
Teilindex:
Lebensqualitat/Emotionales
Wohlbefinden
Gesundheitszustand
(sehr) gut einigermafen (eher) schlecht

Auspragung

niedrig

mittel 46 %

2

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach
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Schaubild 66

Schlechte Gesundheit driickt die Zuversicht

Es stimmen voll und ganz/

Gesundheitszustand

eher zu:
(sehr) gut einiger- (eher)
malen schlecht

% % %
Ich blicke zuversichtlich in die Zukunft 86 61 32
Ich habe das Gefiihl, dass mein Leben Sinn
und Bedeutung hat 94 86 60
Ich habe im Alltag geniigend Dinge,
auf die ich mich freuen kann 93 83 54
Ich gehe in der Regel positiv gestimmt durch
den Tag 96 86 62

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

©IfD-Allensbach
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Kapitel 10.3
Lifta Teilindex: Bedeutung
des eigenen Zuhauses

Der Teilindex ,,Bedeutung des eigenen Zuhauses“ bildet ab, welche Bedeutung
das eigene Zuhause fiir das Sicherheitsgefiihl, die Lebensqualitdit und die
alltagliche Lebensfiihrung der Bevolkerung ab 55 Jahren hat. Hohe Werte zeigen
an, dass das Zuhause als sicherer und geborgener Ort wahrgenommen wird,
wesentlich zur Lebensqualitat beitragt und gerne genutzt wird. Zugleich spricht
ein hoher Wert dafiir, dass das Wohnumfeld den Anforderungen des Alltags
entspricht und die Befragten keine groReren Sorgen haben, kiinftig nicht mehr
zu Hause wohnen bleiben zu konnen. Niedrige Werte weisen dagegen darauf hin,
dass das Zuhause weniger stark als passender, sicherer und unterstitzender
Lebensort erlebt wird oder starker mit Sorgen um die kiinftige Wohnsituation
verbunden ist.

Schaubild 67
Punktevergabe zur Bildung des Teilindex
H «
»Bedeutung des eigenen Zuhauses
Stimme zu -
vollund eher eher gar nicht
ganz nicht
Mein Zuhause ist fiir mich ein Ort, an demich 4 3 2 1
mich sicher und geborgen fiihle
Mein Zuhause tragt wesentlich zu meiner 4 3 2 1
Lebensqualitat bei
Ich verbringe gerne Zeit in meinem Zuhause 4 3 2 1
Mein Wohnumfeld bietet mir alles, was ich flr 4 3 2 1
meinen Alltag brauche
Mein Zuhause passt nur noch eingeschrankt zu 1 2 3 4
meinen Bediirfnissen und meiner Lebenssituation
Ich mache mir Sorgen, dass ich nicht mehr lange 1 2 3 4
zu Hause wohnen bleiben kann
Die Punktwerte der sechs Aussagen werden aufsummiert. Daraus ergibt sich ein Wertebereich
von 6 bis 24 Punkten. Werte von 6 bis 14 Punkten stehen fiir eine niedrige, Werte iiber 14 bis
20 Punkte fiir eine mittlere und Werte iiber 20 bis 24 Punkte fiir eine hohe Auspragung.
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach
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Die Ergebnisse machen deutlich, dass das eigene Zuhause fiir die Bevolkerung ab
55 Jahren von zentraler Bedeutung ist. 60 Prozent der Befragten erreichen in
diesem Teilindex eine hohe Auspragung, weitere 37 Prozent liegen im mittleren
Bereich. Fiir die grole Mehrheit ist das eigene Zuhause damit ein verlasslicher
Ort, der Sicherheit und Geborgenheit vermittelt und wesentlich zur eigenen
Lebensqualitdt beitrdgt. Lediglich 3 Prozent weisen eine niedrige Auspragung
auf.

Schaubild 68

Der Lifta Teilindex:
Bedeutung des eigenen Zuhauses

Bevélkerung Altersgruppen

ab 55 Jahren

insgesamt 55- bis 67- 68- bis 79- 80-Jahrige
Jahrige Jéhrige und Altere

niedrig 3 3 3 3

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach
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Die hohe Bedeutung des eigenen Zuhauses ist weitgehend unabhangig von
Alter, Geschlecht und Wohnort. In der Gruppe der 80-Jihrigen und Alteren
fallt der Anteil mit hoher Auspragung zwar niedriger aus; dies hdngt vor allem
mit groBeren Sorgen um die kiinftige Wohnsituation zusammen. 34 Prozent
der Befragten ab 80 Jahren machen sich Sorgen, nicht mehr lange zu Hause
wohnen bleiben zu kdnnen (insgesamt: 16 Prozent). Auch die Einschatzung, dass
das eigene Zuhause nur noch eingeschrankt zu den eigenen Bedirfnissen
und zur aktuellen Lebenssituation passt, ist in dieser Altersgruppe haufiger
verbreitet: 30 Prozent der Uber 80-Jahrigen stimmen dieser Aussage voll und
ganz oder eher zu (insgesamt: 20 Prozent).

Unabhangig davon bezeichnen auch nahezu alle in der Altersgruppe 80 plus
ihr Zuhause als einen Ort, an dem sie sich sicher und geborgen fiihlen
(99 Prozent), und aduflern, dass es wesentlich zu ihrer Lebensqualitat beitragt
(94 Prozent).

(11

Meine Wohnung ist mein Zuhause. Das ist der
Ort, an dem ich zur Ruhe kommen kann und
mich zuriickziehe und Kraft tanke. Ich freue
mich jedes Mal, wenn ich nach Hause komme.

, , (Frau, 70 Jahre, ledig)

14

Ich bin froh, dass ich im
eigenen Haus wohnen kann.

, ’ (Frau, 80 Jahre, verwitwet)

(11

Eine barrierefreie Wohnung ... und eine sichere.
Dass man nicht Angst haben muss, meine Giite,
du musst néichste Woche hier ausziehen.

’ , (Frau, 77 Jahre, verheiratet)

(11

Ich habe ein Eigenheim, eine Doppelhaushidilfte,
die bezahlt ist. Ich bin froh, dass das bezahlt ist
und dass da keine Sorgen sind. Nicht wie friiher,
als ich mich gefragt habe, kann ich den Kredit
bedienen und geht das alles gut?

’ , (Mann, 59 Jahre, verheiratet)
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Schaubild 69

Halt und Geborgenheit im eigenen Zuhause

Es stimmen voll und ganz/
eher zu:

Altersgruppen
55- bis 67- 68- bis 79- 80-Jéhrige
Jahrige Jahrige und Altere
% % %
Mein Zuhause ist fiir mich ein Ort, an dem ich 95 96 99
mich sicher und geborgen fiihle
Mein Zuhause tragt wesentlich zu meiner
& 93 95 94

Lebensqualitat bei

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

© IfD-Allensbach

Deutliche Unterschiede gibt es hingegen, wenn die eigene wirtschaftliche Lage
miteinbezogen wird. Unter den lber 55-Jahrigen, die ihre eigene wirtschaftliche
Lage als schlecht bezeichnen, haben lediglich 20 Prozent einen hohen Index-
wert - ebenso viele weisen einen niedrigen Wert auf. Unter wirtschaftlich besser
Gestellten weist eine absolute Mehrheit von 72 Prozent eine hohe Auspragung

auf.
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Schaubild 70

Finanzielle Sicherheit starkt die Bedeutung
des Zuhauses

Teilindex:
Bedeutung des eigenen Zuhauses

Eigene wirtschaftliche Lage

gut mittel schlecht
niedrig 1 20

3

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach

Wahrend in der Gruppe der wirtschaftlich besser Gestellten nahezu alle
(97 Prozent) der Aussage voll und ganz bzw. eher zustimmen, dass ihr Zuhause
wesentlich zur Lebensqualitdt beitrdgt, sind es unter den finanziell
Schwacheren lediglich 68 Prozent. Deutlich ausgpragter ist hingegen die
Sorge, nicht mehr lange im eigenen Zuhause wohnen bleiben zu kdnnen
(34 Prozent); unter den gut Situierten sind es lediglich 12 Prozent.
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Schaubild 71

Finanziell Schwachere sorgen sich haufiger
um ihre Wohnsicherheit

Eigene wirtschaftliche
Lage

Es stimmen voll und ganz/eher zu: I gut

I mittel

I schlecht

34

Mein Zuhause tragt wesentlich Ich mache mir Sorgen, dass ich
zu meiner Lebensqualitat bei nicht mehr lange zu Hause
wohnen bleiben kann

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevlkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © Ifb-Allensbach

Die Beurteilung des eigenen Zuhauses variiert zudem teilweise nach der Wohn-
situation. Wer in einer eigenen Immobilie - einer Eigentumswohnung oder einem
eigenen Haus - wohnt, weist zu 68 Prozent einen hohen Teilindexwert auf, unter
den Mietern ist es jeder Zweite. Der Unterschied zeigt sich dabei vor allem in der
Intensitat der Zustimmung. Mieter bewerten ihr Zuhause zwar ebenfalls haufig
positiv, stimmen den entsprechenden Aussagen aber eher abgeschwacht zu.
Etwas ausgepréagter ist aullerdem die Sorge, nicht mehr lange zu Hause wohnen
bleiben zu konnen (Mieter: 19 Prozent, Eigenheimbesitzer: 14 Prozent), und ein
hoherer Anteil halt fest, dass das eigene Zuhause nur noch eingeschrankt zu den
eigenen Bedirfnissen und zur Lebenssituation passt (Mieter: 25 Prozent, Eigen-
heimbesitzer: 16 Prozent).
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Schaubild 72

Eigentimer bewerten ihr Zuhause positiver als Mieter

Es stimmen zu:

voll und ganz eher
Mein Zuhause st fur mich ein Ort, Eigenheimbesitzer
an dem ich mich sicher und geborgen Mi
fiihle 62 | 30 ieter
Mein Zuhause tragt wesentlich zu 80 Pl Eigenheimbesitzer
meiner Lebensqualitét bei 52 ] 36 Mieter

Ich verbringe gerne Zeit in meinem Eigenheimbesitzer

Zuhause Mieter

Mein Wohnumfeld bietet mir alles,
was ich fiir meinen Alltag brauche

Eigenheimbesitzer
Mieter

Mein Zuhause passt nur noch ein-

geschrankt zu meinen Bediirfnissen Eigenheimbesitzer

und meiner Lebenssituation Mieter
Iqh mache mir Sorgen, dass ich 41 10 Eigenheimbesitzer
nicht mehr lange zu Hause wohnen :
bleiben kann B 1. Mieter
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach
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Kapitel 10.4

Lifta Teilindex:
Selbststandigkeit/Autonomie

Der Lifta Teilindex ,Selbststandigkeit/Autonomie“ beschreibt, in welchem
MaR Menschen ab 55 Jahren ihren Alltag eigenstandig gestalten und wichtige
Entscheidungenselbst treffen kénnen. Erumfasst sowohl das Gefiihl, das eigene
Leben weitgehend selbst in der Hand zu haben, als auch die praktische
Fahigkeit, Dinge des taglichen Lebens ohne fremde Hilfe zu erledigen. Ein hoher
Indexwert steht damit flir ein hohes Malk an Selbstbestimmung, Eigen-
standigkeit und Kontrolle liber den eigenen Alltag. Ein niedriger Wert weist
dagegen darauf hin, dass Befragte starker auf Unterstiitzung angewiesen sind
oder hdufiger das Gefiihl haben, ihren Alltag nicht mehr selbst bestimmen zu
kénnen.

Schaubild 73
Punktevergabe zur Bildung des Teilindex
. . . .«
»Selbststandigkeit/Autonomie
Stimme zu -
vollund eher eher gar nicht
ganz nicht
Ich kann meinen Alltag so gestalten, wie ich
es mochte 4 3 2 1
Ich habe das Gefiihl, mein Leben weitgehend 4 3 2 1
selbst in der Hand zu haben
Ich kann Dinge des taglichen Lebens ohne 4 2 1
fremde Hilfe erledigen 3
Ich treffe wichtige Entscheidungen in meinem
Leben selbst 4 3 2 1
Ich bin bei alltaglichen Aufgaben auf Unter- 1 2 3 4
stlitzung angewiesen
Ich habe manchmal das Gefiihl, meinen Alltag 1 2 4
nicht mehr selbst bestimmen zu konnen 3
Die Punktwerte der sechs A gen werden auf: iert. Daraus ergibt sich ein Wertebereich
von 6 bis 24 Punkten. Werte von 6 bis 14 Punkten stehen fiir eine niedrige, Werte iiber 14 bis
20 Punkte fiir eine mittlere und Werte iiber 20 bis 24 Punkte fiir eine hohe Auspragung.
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach
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62 Prozent weisen einen hohen Indexwert auf und empfinden damit ein hohes Mal
an Selbststandigkeit, weitere 33 Prozent liegen im mittleren Bereich. Niedrige
Indexwerte sind mit 5 Prozent vergleichsweise selten. Entscheidend fiir das Maf
an erlebter Selbststandigkeit ist vor allem der Gesundheitszustand: Wahrend
unter den Befragten mit (sehr) gutem Gesundheitszustand 82 Prozent einen
hohen Indexwert erreichen, sind es unter Personen mit (eher) schlechtem
Gesundheitszustand nur 24 Prozent. In dieser Gruppe weisen 17 Prozent eine
niedrige und 59 Prozent eine mittlere Auspragung auf.

Schaubild 74
Der Lifta Teilindex:
Selbststandigkeit/Autonomie
Bevolkerung Gesundheitszustand
ab 55 Jahren
insgesamt (sehr) gut einigermalien (eher) schlecht

Auspragung

niedrig
mittel

hoch

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach

Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen sind (iberdurchschnittlich
haufig auf Unterstiitzung im Alltag angewiesen: 41 Prozent geben an, bei
alltaglichen Aufgaben Hilfe zu bendtigen. Zudem haben 32 Prozent ofter das
Geflihl, den eigenen Alltag nicht mehr selbst bestimmen zu konnen. Dies bedeutet
jedoch nicht, dass sie ihre Selbstbestimmung insgesamt verlieren. Auch unter
den gesundheitlich eingeschrankten Befragten sagt mit 70 Prozent weiterhin
eine deutliche Mehrheit, das eigene Leben weitgehend selbst in der Hand zu
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haben. Dariiber hinaus bleibt trotz gesundheitlicher Beschwerden ein zentraler
Aspekt von Autonomie bis ins hohe Alter erhalten - die Moglichkeit, wichtige Ent-
scheidungen im eigenen Leben selbst zu treffen. Uber alle Gesundheits- und Al-
tersgruppen hinweg gibt eine grofe Mehrheit an, wichtige Entscheidungen nach
wie vor selbst zu treffen.

11

Meine Selbststdndigkeit und meine Unab-
hdngigkeit sind mir besonders wichtig, diese
Dinge sind die Basis fiir mein Wohlbefinden.

’ , (Frau, 70 Jahre, ledig)

¢¢

Meine Selbststédndigkeit, die will ich gar
nicht aufgeben. Manchmal merke ich schon,
wenn die Kinder mir Tipps geben wollen
oder sich in den Alltag einmischen. Aber ich
mag das gar nicht.

J ’ (Frau, 81 Jahre, verwitwet)

14

Bis jetzt bin ich noch nicht auf Hilfe und
Unterstiitzung angewiesen und ich hoffe,
das bleibt noch lange so.

’ , (Frau, 80 Jahre, verwitwet)
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Schaubild 75

Gesundheitliche Einschrankungen erhohen den
Hilfebedarf, nehmen aber nicht die Autonomie

. Gesundheitszustand Altersgruppen
Es stimmen voll und ganz/ — - 5
eher zu: (sehr)  einiger-  (eher) 55-bis 68 bis 80-
gut maRen  schlecht 67- 79- Jéhrige
Jahrige  Jahrige  und
Altere
% % % % % %
Ich habe das Gefiihl, mein Leben weit-
gehend selbst in der Hand zu haben 96 92 70 92 91 80
Ich treffe wichtige Entscheidungen in 97 96 89 95 96 92
meinem Leben selbst
Ich habe manchmal das Gefiihl, meinen
Alltag nicht mehr selbst bestimmen zu 7 12 32 10 12 25
kénnen
Ich bin bei alltdglichen Aufgaben auf Unter-
stlitzung angewiesen 4 1 4 6 16 42
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©Ifd-Allensbach
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Kapitel 10.5

Lifta Teilindex:
Soziale Beziehungen

Der Teilindex ,Soziale Beziehungen“ bildet ab, wie stark Menschen ab 55 Jahren
in verlassliche soziale Netzwerke eingebunden sind. Er umfasst sowohl die Frage,
ob es Menschen gibt, auf die man sich verlassen und mit denen man {iber
personliche Dinge sprechen kann, als auch das Gefiihl, gebraucht zu werden
und regelmafig etwas mit anderen zu unternehmen. Ein hoher Indexwert
steht damit fiir stabile, unterstiitzende und als erfiillend erlebte soziale
Beziehungen. Ein niedriger Wert weist dagegen darauf hin, dass soziale Kontakte
fehlen, der Wunsch nach mehr Kontakten starker ausgepragt ist oder haufiger

niemand vorhanden ist, mit dem man sich austauschen kann.

halten kann

Die Punktwerte der sechs Aussagen werden aufsummiert. Daraus ergibt sich ein Wertebereich
von 6 bis 24 Punkten. Werte von 6 bis 14 Punkten stehen fiir eine niedrige, Werte iiber 14 bis
20 Punkte fiir eine mittlere und Werte iiber 20 bis 24 Punkte fiir eine hohe Auspragung.

Schaubild 76
Punktevergabe zur Bildung des Teilindex
,Soziale Beziehungen®
Stimme zu -
vollund eher eher gar nicht
ganz nicht
Ich habe Menschen, auf die ich mich
verlassen kann 4 3 2 1
Ich habe Menschen, mit denen ich tiber 4 3 2 1
personliche Dinge sprechen kann
Ich habe das Gefiihl, gebraucht zu werden 4 3 2 1
Ich unternehme regelmafRig Dinge gemeinsam
mit anderen 4 3 2 1
Ich wiinsche mir mehr Kontakte zu anderen
Menschen 1 2 3 4
Mir fehlt oft jemand, mit dem ich mich unter- 1 2 3 4

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

©IfD-Allensbach
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Im Teilindex ,Soziale Beziehungen“ zeigt sich insgesamt ein liberwiegend
positives Bild. 40 Prozent der Befragten weisen einen hohen Indexwert auf,
weitere 51 Prozent liegen im mittleren Bereich. Nur 9 Prozent erreichen eine
niedrige Auspragung. Damit verfligt die grole Mehrheit der Bevolkerung ab 55
Jahren zumindest liber ein mittleres MaR an sozialer Einbindung.

Eine wichtige Rolle spielt dabei die unmittelbare Familiensituation. Befragte
mit Kindern erreichen etwas haufiger hohe Werte als Kinderlose: 41 Prozent von
ihnen weisen eine hohe Ausprdagung auf; bei Befragten ohne Kinder liegt der
Anteil bei 35 Prozent. Zugleich ist der Anteil mit niedriger Auspragung unter
Kinderlosen mit 14 Prozent hoher als unter Eltern (8 Prozent).

(11

Mit meinem Mann und meinen Kindern bin ich im engen Kontakt.
Meine Kinder sehe ich auch mindestens einmal die Woche. [... ]
Ich habe nicht so viele Freunde. Irgendwie sind liber die letzten
Jahre leider einige Freundschaften weggebrochen, weil wir uns
zum Teil anders entwickelt haben.

, , (Frau, 58 Jahre, verheiratet)

Meine Familie spielt schon eine groRRe Rolle, aber ¢
mein Freundeskreis und meine sozialen Aktivitéten
spielen eine ebenso grof3e Rolle. Ich brauche Au3en-
kontakte und Freundschaften.
J , (Frau, 75 Jahre, verheiratet)
(11
Familie und Freunde sind mir sehr ¢

wichtig, Beziehungen zu Menschen,
zu Bekannten, auch zu Nachbarn.

Mit meiner Familie habe ich keinen

99 : Kontakt. Meine Eltern sind schon
(Mann, 81 Jahre, verheiratet) lange tot und mit meiner jiingeren

Schwester bin ich zerstritten.

,, (Frau, 70 Jahre, ledig)
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Schaubild 77

Der Lifta Teilindex:
Soziale Beziehungen

Kinder Familienstand
Bevélkerung
ab 55 Jahren . .
N Jja nemn ver- ver-
insgesamt heiratet witwet
uspragung
niedrig 9 8 14 18

4

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach

Wer Kinder hat, erfahrt haufiger (79 Prozent) das Gefiihl, gebraucht zu werden
(Kinderlose: 71 Prozent). Diese Personengruppe stimmt auch haufiger der
Aussage zu (74 Prozent), regelmaRig Dinge gemeinsam mit anderen Menschen zu
unternehmen (Kinderlose: 67 Prozent).

Ebenfalls deutlich zeigen sich eingeschranktere soziale Beziehungen bei
Verwitweten. In dieser Gruppe erreichen nur 23 Prozent einen hohen Teilindex-
wert, wahrend 18 Prozent eine niedrige Auspragung aufweisen. Die Mehrheit
der Verwitweten liegt mit 59 Prozent im mittleren Bereich. 42 Prozent der
Verwitweten fehlt oft jemand, mit dem sie sich unterhalten kénnen (insgesamt:
23 Prozent), entsprechend ausgepragt ist auch der Wunsch nach mehr sozialen
Kontakten (Verwitwete: 44 Prozent, insgesamt: 31 Prozent).
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Im Kontrast dazu stehen Verheiratete, unter denen jeweils 48 Prozent einen
hohen bzw. mittleren Indexwert aufweisen. Sie berichten etwas haufiger
(97 Prozent) davon, dass sie Mitmenschen haben, auf die sie sich verlassen
kénnen (insgesamt: 94 Prozent, Verwitwete: 94 Prozent), und wissen in der
Regel (93 Prozent) um Menschen, mit denen sie auch (ber personliche
Dinge sprechen konnen. Nichtsdestotrotz wiinscht sich auch rund jeder vierte
Verheiratete Uiber 55 Jahren mehr Kontakte zu anderen Menschen.

Schaubild 78
Verheiratete starker eingebunden,
Verwitwete haufiger allein
Es stimmen voll und ganz/eher zu: Il \erheiratet
verwitwet
Ich habe Menschen, auf die ich mich
verlassen kann
Ich habe Menschen, mit denen ich _
tiber personliche Dinge sprechen kann
Mir fehlt oft jemand, mit dem ich
mich unterhalten kann
Ich wiinsche mir mehr Kontakte
zu anderen Menschen
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 © IfD-Allensbach
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Kapitel 10.6

Lifta Teilindex:
Gesundheit und Mobilitat

Der Teilindex ,Gesundheit/Mobilitat“ bildet ab, in welchem MalR Menschen
ab 55 Jahren ihren Alltag gesundheitlich und korperlich bewaltigen konnen.
Er berticksichtigt, ob der eigene Gesundheitszustand die gewiinschte Alltags-
gestaltung ermoglicht, ob man sich korperlich fit fihlt oder regelmaRig
korperlich aktiv ist. Zugleich flieRen Einschrankungen ein, etwa korperliche
Beschwerden im Alltag oder das Vermeiden von Aktivitdten aus Unsicherheit.
Ein hoher Indexwert steht damit fiir eine gute korperliche Verfassung,
Beweglichkeit und ein hohes MaRR an gesundheitlich ermdéglichter Alltagsteil
habe. Ein niedriger Wert weist dagegen auf gesundheitliche Einschréankungen,
geringere korperliche Sicherheit und eine eingeschranktere Mobilitat im Alltag
hin.

Schaubild 79
Punktevergabe zur Bildung des Teilindex
. lepercc
»,Gesundheit/Mobilitat
Stimme zu -
voll und eher eher gar nicht
ganz nicht
Mein Gesundheitszustand erlaubt mir, meinen 4 3 2 1
Alltag so zu gestalten, wie ich es méchte
Ich fiihle mich korperlich fit fiir die Dinge,
die mir wichtig sind 4 3 2 1
Ich unternehme regelmaRig korperliche
Aktivitaten 4 3 2 1
Ich habe das Gefiihl, gut fiir meine Gesundheit
zu sorgen 4 3 2 1
Ich vermeide manche Aktivitdten, weil ich 1 2 3 4
mich korperlich nicht sicher genug fiihle
Korperliche Beschwerden schranken mich 1 2 4
im Alltag héufig ein 3
Die Punktwerte der sechs Aussagen werden aufsummiert. Daraus ergibt sich ein Wertebereich
von 6 bis 24 Punkten. Werte von 6 bis 14 Punkten stehen fiir eine niedrige, Werte iiber 14 bis
20 Punkte fiir eine mittlere und Werte iiber 20 bis 24 Punkte fiir eine hohe Auspragung.
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach
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Die Ergebnisse des Teilindex ,,Gesundheit/Mobilitat“ fallen gemischter aus als

inanderen Bereichen. Eine Mehrheit von

51 Prozent liegt im mittleren Bereich,

27 Prozent erreichen eine hohe Auspragung. Gleichzeitig weist mit 22 Prozent

mehr als jeder Fiinfte niedrige Werte

auf. Gesundheitliche Beschwerden,

geringere korperliche Fitness oder Unsicherheiten bei Aktivitaten spielen damit
fiir einen nennenswerten Teil der Bevdlkerung ab 55 Jahren eine Rolle.

(11

Ich kann mich leider nicht sehr
lange bewegen. Daher spielt Bewe-
gung und Sport leider in meinem Ich habe aufgehért mit dem Radfahren.
Leben keine grof3e Rolle. Da habe ich gemerkt, dass ich nicht

(Frau, 70 Jahre, ledig) mehr so ganz sicher bin und da will ich

auch kein Risiko eingehen.
‘ ‘ , , (Frau, 80 Jahre, verwitwet)
Bewegung ist wichtig,
das hdilt fit, auch den Geist.
(Frau, 81 Jahre, verwitwet)
Schaubild 80
Der Lifta Teilindex:
Gesundheit/Mobilitat
Bevélkerung Altersgruppen
ab 55 Jahren
insgesamt 55- bis 67- 68- bis 79- 80-Jahrige
Jéhrige Jéhrige und Altere
pragung
niedrig 22 15 23 44

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672

© IfD-Allensbach
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Die Bewertung der eigenen Gesundheit und Mobilitdt unterscheidet sich
deutlich nach dem Alter. In den beiden jiingeren Altersgruppen fallen niedrige
Indexwerte seltener an: 15 Prozent der 55- bis 67-Jahrigen und 23 Prozent der
68- bis 79- Jahrigen weisen eine niedrige Auspragung auf. Bei den 80-Jéhrigen
und Alteren steigt dieser Anteil dagegen auf 44 Prozent. Korperliche Ein-
schrankungen und Unsicherheiten sind in dieser Gruppe deutlich haufiger
verbreitet: Jeder Zweite gibt an, im Alltag durch korperliche Beschwerden
eingeschrankt zu sein (insgesamt: 31 Prozent). 69 Prozent der dltesten Befragten-
gruppe vermeiden zudem manche Aktivitaten, weil sie sich korperlich nicht
sicher genug fiihlen (insgesamt: 43 Prozent). Dennoch bleibt auch in dieser
Altersgruppe ein erhebliches Maf} an korperlicher Handlungsfahigkeit erhalten:
58 Prozent fiihlen sich korperlich fit genug fiir die Dinge, die ihnen wichtig sind.

Auch der soziookonomische Status hangt deutlich mit der Bewertung von
Gesundheit und Mobilitdt zusammen. Unter Befragten mit niedrigem sozio-
okonomischem Status weist mit 42 Prozent ein besonders groRer Anteil niedrige
Indexwerte auf, weitere 45 Prozent liegen im mittleren Bereich, nur 13 Prozent
erreichen eine hohe Auspragung. In der Mittelschicht fallt der Anteil mit hoher
Auspragung mit 29 Prozent bereits mehr als doppelt so hoch aus. Unter
Befragten mit hohem sozioGkonomischem Status erreicht schliefilich gut
jeder Dritte einen hohen Indexwert. Von ihnen unternehmen mehr als zwei
Drittel regelmaRig korperliche Aktivitdten, unter den sozial schlechter
Gestellten sind es 35 Prozent. Dessen unabhéangig sagen 7 von 10, eigentlich
gut fiir ihre Gesundheit zu sorgen (hoher sozio6konomischer Status: 87 Prozent).
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Schaubild 81

Sozialer Status pragt Gesundheit und Mobilitat

Teilindex:
Gesundheit/Mobilitat

Soziodkonomischer Status

niedrig mittel hoch
niedrig 42 % 18 11

Es stimmen voll und ganz/eher zu:

Ich unternehme regelmaRig 35% 57 % 68 %
korperliche Aktivitaten

Ich habe das Gefiihl, gut fiir
meine Gesundheit zu sorgen 69 % 82% 87 %

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©IfD-Allensbach

Uber 55-jdhrige Frauen bewerten ihre Gesundheit und Mobilitdt auRerdem
leicht besser als Manner, insbesondere das Gesundheitsbewusstsein ist etwas
ausgepragter: 84 Prozent der Frauen, aber ,nur“ 77 Prozent der Manner haben
das Gefiihl, gut fiir ihre Gesundheit zu sorgen. Zudem lassen sich auch einige
Unterschiede zwischen West- und Ostdeutschen erkennen: Im Westen errei-
chen 28 Prozent einen hohen Indexwert, im Osten 23 Prozent. Dabei zeigt sich
vor allem ein Unterschied in der Stérke der Zustimmung: Westdeutsche dufiern
bei den positiv formulierten Aussagen zu Gesundheit und Mobilitat haufiger
eine uneingeschrankte Zustimmung, wahrend Ostdeutsche eher zu einer abge-
schwéchten Zustimmung (,stimme eher zu“) tendieren.
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Schaubild 82

Leichte West-Ost-Unterschiede zeigen sich in der
Stérke der Zustimmung

Es stimmen zu:

BN west
[

Ost
voll und ganz eher
Mein Gesundheitszustand erlaubt mir, 43%
meinen Alltag so zu gestalten, wie ich
es mochte

44

Ich fiihle mich korperlich fit fiir die

Dinge, die mir wichtig sind _ e
s 29
Ich unternehme regelmaRig korper-
liche Aktivitdten
28
. L 31 50

Ich habe das Gefiihl, gut fiir meine

Gesundheit zu sorgen m =
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevlkerung ab 55 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10672 ©Ifb-Allensbach
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Die Vielfalt und
Widerspruchlichkeit des
Alterns ernst nehmen

Die Lifta Index-Studie zeigt eine historisch wohl so noch nie dagewesene Diversitat
der zweiten Lebenshalfte. Fiir mich liegt darin eine ihrer zentralen Erkenntnisse:
Altern wird immer facettenreicher - und verlangt nach differenzierteren gesell-
schaftlichen Antworten und Angeboten.

Kurzportrait

Prof. Dr. Hans-Werner Wahl ist Psychologe, Seniorprofessor und Projekt-
leiter am Netzwerk Alternsforschung der Universitdt Heidelberg. Seine
Forschungsschwerpunkte umfassen die Untersuchung von Kontexten
guten Alterns, subjektives Alternserleben sowie Psychologie der
Hochaltrigkeit. Seine Beitrdge sind mehrfach ausgezeichnet worden,
so 2009 mit dem M. Powell Lawton Award der Amerikanischen Geron-
tologischen Gesellschaft (auch Fellow GSA). Er ist derzeit Prasident der
Deutschen Gesellschaft fiir Gerontologie und Geriatrie.

Altern heute: divers und widerspriichlich

Was die Lifta Index-Studie besonders deutlich macht, ist die Diversitit und die
Widerspriichlichkeit des heutigen Alterns. Wir erleben eine immer starkere
Vielfalt individueller Lebensverldufe, die zugleich durch soziokulturelle und
materielle Faktoren beeinflusst werden. Vor rund 40 Jahren hat der
amerikanische Gerontologe George Maddox mit seinem ,Aging differently“
(1987, The Gerontologist) einen wichtigen Perspektivenwechsel angestofien:
weg von der Konzentration auf mittlere Tendenzen, hin zu den Unterschieden
zwischen alteren Menschen. Die Lifta Index-Studie zeigt aus meiner Sicht, wie
weit diese Entwicklung inzwischen gegangen ist. Wir sehen eine historisch wohl
so noch nie dagewesene Diversitat der zweiten Lebenshalfte. Diese Vielfalt zeigt
sich auch im psychischen Erleben des eigenen Alterns. Auf der einen Seite gibt es
Impulse, das Alter ganz anders zu gestalten als friihere Generationen - mit
vielfaltigen ,altersuntypischen“ Aktivititen und neuen Lebensentwiirfen,
durchaus noch mit 80 Jahren. Auf der anderen Seite stehen Unsicherheiten,
Zukunftsfragen und Angste vor Pflegebediirftigkeit und Demenz. Gleichzeitig
sind die Bewertungen der eigenen Lebenssituation ausgesprochen positiv. Die
Zufriedenheit mit dem eigenen Leben ist hoch, beim Wohnen erreicht sie sogar
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8,2 auf einer Skala von 0 bis 10 - obwohl wir wissen, dass objektive Wohn-
bedingungen und Barrierefreiheit in Deutschland weiterhin sehr kritisch
sind. Firmich liegt gerade in diesem Nebeneinander ein Schllissel zum Verstandnis
des heutigen Alterns: Positives und negatives Erleben existieren gleichzeitig
- zusammen mit einem gut gefiillten ,Rucksack” von Unsicherheiten.

»Mir ist die Ambivalenz und Widerspriichlichkeit des heutigen
Alterns in Deutschland noch nie so deutlich geworden.“

Ich verstehe das ausdriicklich nicht als Negativbotschaft. Es ist vielmehr eine
wesentliche Erkenntnis, die individuell und gesellschaftlich gestaltet werden
will. 8,2/10 So hoch ist die durchschnittliche Zufriedenheit der

Befragten mit ihrer derzeitigen Wohnsituation.

Eine Kultur des ,,guten* Alterns fehlt

Die hohen Zufriedenheitswerte sind ein wichtiger Befund der Lifta Index-Studie.
Sie diirfen aber nicht dariiber hinwegtduschen, dass viele Fragen zum eigenen
Altern offenbleiben. Das betrifft auch die Frage, wie wir unser eigenes Altern
erleben und welchen Wert* wir ihm unter Bedingungen von Pflegebediirftigkeit
und Mehrfachverlusten beimessen. Hohe Zufriedenheiten kdnnen dieser
Situation begegnen. Sie entlasten unsere Gesellschaft aber nicht davon, an
einer reichhaltigen Kultur des Alterns mit verlasslichen Angeboten und
Zielrichtungen zu arbeiten.

»Eine Kultur des ,quten‘Alterns existiert in Deutschland noch nicht.“

Wie zufrieden Menschen mit ihrem Leben sind und was ihnen personlich wichtig
ist,sagtviel iberihre Lebensqualitatim Alter aus - abereben nichtalles. Subjektive
Einschatzungen diirfen objektive Verhaltnisse nicht {iberdecken. Die Antworten
unserer Gesellschaft und auch der Politik sind hier bislang unterkomplex. Das
zeigt sich deutlich beim Wohnen. Hier fehlt es an einer umfassenden Wiirdigung
seiner Bedeutung im Alter, an Handlungsbereitschaft beim barrierefreien Wohnen
und an neuen Wohnmodellen. Das gilt aber auch iiber das Wohnen hinaus. Die
Ergebnisse sollten uns als Gesellschaft starker als bisher fragen lassen, welche
objektiven Angebote, Strukturen und durchdachten Konzepte die richtigen
Antworten bieten, um die Praferenzen alterer Menschen aufzunehmen und ihre
heutigen Zufriedenheiten zukunftsfest zu machen.
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Gutes Altern braucht gute Kontexte

Personales Altern findet nicht kontextfrei statt. Trotzdem neigen wir in der Alterns-
forschung und auch in der gesellschaftlichen Diskussion noch immer dazu, einzel-
ne Aspekte isoliert zu betrachten: einmal die Familie, einmal die Nachbarschaft,
einmal digitale Angebote oder die Wohnsituation. Das greift zu kurz. Die Lifta
Index-Studie ermoglicht einen breiteren Blick auf diese Kontexte. Fiir 69 Prozent
ist die Nachbarschaft ein Grund dafiir, im Alter in der vertrauten Wohnumgebung
bleiben zu wollen. Soziale Umwelten sind erwartungsgemal} zentral - und zwar
nicht nur die Familie, sondern auch Freunde. Gleichzeitig sind lediglich 64 Prozent
mit ihren sozialen Kontakten zufrieden. Auch das Wohnen besitzt eine besondere
Bedeutung. Ich habe den Verlust der eigenen Wohnung einmal als eine Art ,,zweite
Verwitwung“ bezeichnet. Das macht deutlich, wie eng Wohnen, Identitat, Selbst-
standigkeit und Lebensqualitat miteinander verbunden sein konnen. Und ein
weiterer Kontext gewinnt rasant an Bedeutung: die digitale Einbindung. Wenn nur
etwa 34 Prozent diese als besonders wichtig bewerten, halte ich das eher fiir eine
Unterschatzung ihrer tatsachlichen Bedeutung. Man kdnnte zugespitzt sagen:
Die Alteren wissen zum Teil noch gar nicht, was ihnen langst passiert - aber es
passiert, einschlief8lich KI. Fiir gutes Altern brauchen wir deshalb eine ganzheit-
lichere Betrachtung der Lebenskontexte. Nur auf einzelne Faktoren zu schauen,
ist angesichts der Vielfalt des heutigen Alterns unterkomplex.

Keine Angebote von der Stange

Die groRte Herausforderung fiir die Zukunft sehe ich in der weiteren Diversi-
fizierung des Alterns. Je unterschiedlicher Lebenslagen, Ressourcen, Bediirfnisse
und Vorstellungen werden, desto weniger werden pauschale Angebote von
der Stange greifen. Sie werden sogar Schaden anrichten, wenn sie von alteren
Menschen als Ageism, also als Altersdiskriminierung erlebt werden. Wir werden
deshalb eine hoch personalisierte angewandte Gerontologie und Geriatrie
bendtigen. Ziel muss es sein, die vielfaltig vorhandenen Plastizitdten und Reserve-
kapazitaten des heutigen Alterns moglichst gut zu nutzen. Dabei sollten wir nicht
zuerst auf die angeblich ja so ,vulnerablen® Hochaltrigen (sie sind es in Teilen,
aber Vulnerabilitat taugt nicht als lbergreifende Charakterisierung) schauen.
Gerade die ,,jungen Alten“ und die Menschen in der spaten mittleren Lebenspha-
se sind entscheidend. Diese Lebensphase ist eines der zentralen Scharniere fiir
Pravention und Intervention, wenn es um einen moglichst guten Verlauf der
immer langer werdenden nachberuflichen Phase geht. Dass die Lifta Index-Studie
genau diese Generationen mit einbezieht, halte ich deshalb fiir besonders wert-
voll. Denn sie sind es, die die Zukunft des Alterns und eines moglichst gesunden
langen Lebens in Deutschland bestimmen werden.
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Selbststandig bleiben -
und Abhangigkeit mitdenken

Wir leben in einer Gesellschaft des langen Lebens. Die dltere Bevolkerung hat ganz
lberwiegend eine positive und akzeptierende Haltung ihrem Leben gegeniiber
entwickelt und versteht das Alter vielfach als Gestaltungschance und -aufgabe.
Gleichzeitig wird die Verletzlichkeit des Alters tendenziell ausgeblendet. Fiir mich
liegt darin eine der zentralen Herausforderungen des Alterwerdens.

Kurzportrait

Prof. Dr. jur. Thomas Klie ist Rechts- und Sozialwissenschaftler und
habilitierte in Gerontologie. Er war bis 2021 Professor an der Evangelischen
M" Hochschule Freiburg und Privatdozent an der Universitat Klagenfurt/IFF
@ Wien. Er leitet seit 1989 das Forschungsinstitut AGP Sozialforschung sowie
% das Zentrum fiir zivilgesellschaftliche Entwicklung in Freiburg und Berlin
j > und arbeitet als Rechtsanwalt. In seiner Forschung, aber auch in der Politik-
beratung, widmet er sich schwerpunktmaRig Fragen der Pflege, Teilhabe

und Gerontologie.

Selbststandigkeit als Leitbild

Die Lifta Index-Studie macht deutlich, wie wichtig Selbststandigkeit fiir das
eigene Bild vom Alterwerden ist. Die Lebensphase Alter wird nicht als Phase
des Lehnstuhls und der Passivitat verstanden, sondern als eine Zeit vielfaltiger
Aktivitaten - verbunden mit dem ausgepragten Wunsch, selbststandig und von
anderen weitgehend unabhangig bleiben zu kdnnen. Allerdings sind die Lebens-
lagen und die damit verbundenen Chancen sehr unterschiedlich. Sie hdngen
unter anderem vom soziodkonomischen Status und vom Lebensort ab. Soziale
Ungleichheit nimmt im Alter nicht ab, sondern eher zu. Selbststandig und von
anderen weitgehend unabhangig zu bleiben, ist damit ein pragendes Leitbild
des heutigen Alterwerdens. Doch wie realistisch setzen wir uns zugleich mit
Situationen auseinander, in denen diese Selbststandigkeit an Grenzen stof3t?

»Wir leben in mancher Hinsicht in einer alterslosen Altersgesellschaft.
Die Verletzlichkeit des Alters wird tendenziell ausgeblendet.“
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Die eigene Verletzlichkeit bleibt ein blinder Fleck

Zu einer realistischen Auseinandersetzung mit dem eigenen Alterwerden
gehort es vorauszudenken, mit welchen Lebenssituationen und Lebenslagen
man konfrontiert sein kann und wird. Fiir mich zeigen die Ergebnisse der Lifta
Index-Studie hier eine bemerkenswerte Diskrepanz. Obwohl wir wissen, dass
etwa 50 Prozent der iliber 55-Jahrigen iiber Pflegeerfahrung von nahen
Angehorigen, Freunden oder Partnerinnen und Partnern verfiigen, schlagen
sich diese fiir viele existenziell bedeutsamen Erfahrungen nicht oder kaum nie-
der, wenn es um die Antizipation der eigenen Vulnerabilitat geht. Wird bei der
finanziellen Vorsorge Selbstverantwortung durchaus als leitend verstanden
- wenn auch abhangig von den jeweiligen sozioékonomischen Moglich-
keiten -, zeigen sich, wenn es um Vorkehrungen fiir die eigene Verletzlich-
keit und darum geht, moglicherweise auf die Hilfe anderer angewiesen zu sein,
unrealistische Annahmen oder Verdrangungsmechanismen. Pointiert formuliert:
Richtig alt ist man, wenn man pflegebediirftig ist - und davon mochte man
ebenso wenig wissen wie von den groflen Problemen unserer Zeit. Die Lifta
Index-Studie bietet damit Gelegenheit, sich mit den individuellen und gesell-
schaftlichen An- und Herausforderungen des Alterns auseinanderzusetzen.
Sie zeigt sowohl die proaktive und kreative Auseinandersetzung mit den
Gestaltungsaufgaben des Alterns als auch jene Aspekte des Alterwerdens,
bei denen traditionelle Altersbilder und Verdrangungsmechanismen fortwirken.

Die schwierigste Lektion: Abhangigkeit akzeptieren

Mit den Veranderungen, die das Alterwerden mit sich bringt, setzen sich viele
Menschen durchaus auseinander. So werden altere Menschen in gewisser Weise
gnadiger mit sich und den Leistungsanforderungen, die sie an sich selbst stellen
oder die an sie gestellt werden. Schwieriger wird es jedoch, wenn Selbststandig-
keit an Grenzen stof3t und Hilfe notwendig wird. Die Akzeptanz der Veranderungen
des Alters geht keineswegs selbstverstandlich mit der Bereitschaft einher, Hilfe
anzunehmen und mégliche Abhangigkeit als Teil des eigenen Alterwerdens zu
akzeptieren. Stattdessen gilt vielfach eher ,Augen zu und durch“ beziehungs-
weise Verdrangung - oder die Hoffnung auf tragfahige Versorgungsstrukturen,
wenn Partnerschaft oder Familie diese Sicherheit nicht geben kdnnen. Wie
schwer es vielen Menschen fallt, andere um Hilfe zu bitten, zeigen die
Ergebnisse der Lifta Index-Studie. Dahinter steht vor allem der Wunsch, anderen
nicht zur Last zu fallen, und die Gewohnheit, allein klarzukommen. Auch der
Anspruch, Probleme selbst zu l6sen und nicht schwach oder unselbststandig zu
erscheinen, spielt eine wichtige Rolle.
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,»Die schwierigste Lektion ist, Abhéngigkeit zu akzeptieren und darin
moglicherweise auch besondere existenzielle Erfahrungen von Beziehung,
von Sorge und von Zuwendung zu erhalten oder auch zu geben.“

Mitverantwortung und Lebensfiihrung

Die Liebe zum Leben erweist sich nicht im Selbstbezug, sondern immer im
Bezug zum offentlichen Raum und auf die anderen - so formuliert es etwa
Hannah Arendt. In den Ergebnissen der Lifta Index-Studie zeigen sich Zusam-
menhange zwischen (ehrenamtlichem) Engagement und Aspekten der Lebens-
qualitdit. Menschen, die sich engagieren eine Minderheit und oftmals
Angehorige der Mittelschicht —, sind zufriedener mit ihrem Leben, verfiigen tiber
groflere soziale Netzwerke und kommen mit gesundheitlichen Einschrankungen
besser zurecht als andere. Gleichzeitig engagiert sich nur eine Minderheit.
Gerade in Zeiten gesellschaftlicher Transformation und zunehmender Krisen-
haftigkeit sind die vielfdltigen Formen des Engagements dlterer Menschen wich-
tige Resilienzfaktoren - fiir sie selbst, aber auch fiir die Gesellschaft, in der sie
leben. Diese Zusammenhange sind von grofler Bedeutung fiir eine sorgende
Gesellschaft, die darum ringt, Bedingungen guten Lebens vor Ort zu erhalten.
Das gewinnt auch deshalb an Bedeutung, weil die Auseinandersetzung mit der
eigenen Verletzlichkeit haufig zwischen zwei Polen verlauft: ,,Ich will niemandem
zur Last fallen“ und ,Ich setze auf professionelle Hilfe - moglichst in der eigenen
Hauslichkeit®. Beides greift fiir eine Gesellschaft des langen Lebens zu kurz. Die
demografische Entwicklung verlangt, dass wir uns aktiv mit Fragen gegenseitiger
Sorge auseinandersetzen. Wir sollten uns als Teil von sorgenden Gemeinschaften
verstehen. Die Leitbilder einer sorgenden Gemeinschaft gilt es zu starken. So
kann eine realistische und zugleich cokreative Perspektive fiir ein Leben unter
Bedingungen von Vulnerabilitat entstehen.
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Langer leben - aber noch
in alten Rollen denken

Wir leben heute deutlich langer als friithere Generationen. Doch unsere Vor-
stellungen davon, wie wir diese zusatzlichen Lebensjahre gestalten, verandern
sich wesentlich langsamer. Alte Rollenbilder und Vorstellungen vom Leben im
Alter erweisen sich als erstaunlich bestandig - der demografische Wandel geht
bislang in vielen Bereichen nicht mit einem entsprechenden Lebens- und Rollen-
wandel einher.

Kurzportrait

Prof. Dr. Adelheid Kuhlmey ist Medizinsoziologin und Gerontologin. Von
2002 bis 2024 leitete sie das Institut fir Medizinische Soziologie und Reha-
bilitationswissenschaft der Charité - Universitatsmedizin Berlin, seit 2024
ist sie dort Seniorprofessorin. Zugleich ist sie seit Juli 2024 Griindungsvor-
stand Wissenschaft der Medizinischen Universitdt Lausitz - Carl Thiem. Zu
ihren wissenschaftlichen Schwerpunkten gehoren das Alter und Altern,
die gesundheitlichen und gesellschaftlichen Folgen des demografischen
Wandels sowie die Versorgung hochbetagter Menschen. Kuhlmey war
unter anderem Mitglied mehrerer Altenberichtskommissionen der Bundes-
regierung, des Sachverstandigenrates zur Begutachtung der Entwicklung
im Gesundheitswesen und des Deutschen Ethikrates.

Das Alter hat sich mental verjiingt

Eine wesentliche Erkenntnis der Lifta Index-Studie ist fiir mich, dass sich das
Alter nochmals deutlich verjiingt hat. Dabei spielt die ,,mentale Verjlingung® eine
wichtige Rolle. Sie zeigt sich in grofkerer Mobilitat und sportlicher Aktivitat, aber
auch darin, wann Menschen sich selbst als alt wahrnehmen. Alter wird von den
Befragten insbesondere mit Gebrechlichkeit und Interessenlosigkeit verbunden.
Damit verliert das kalendarische Alter an Bedeutung. Fiir die eigene Positio-
nierung gegeniiber dem Alter spielt der gesundheitliche Zustand eine grofRere
Rolle als die Zahl der Lebensjahre. Wie alt ein Mensch ist und wie alt er sich erlebt,
sind damit zunehmend zwei unterschiedliche Dinge.

Langer leben verandert noch nicht unsere Vorstellungen vom Alter

Uberrascht hat mich, wie konstant die Vorstellungen vom Alter dennoch
geblieben sind. Ein groRer Teil der Befragten gehort zur Babyboomer-Generation.
Viele dieser Menschen haben das Hochbetagtwerden ihrer Elterngeneration
begleitet, haben sehr alte Menschen versorgt und dabei unmittelbar erlebt,
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was ein langes Leben bedeuten kann. Diese prégende Lebenserfahrung
scheint jedoch nur wenige Konsequenzen fiir die Vorbereitung auf das eigene
Alter zu haben. Sie verandert die eigenen Vorstellungen vom Alter, die
Erwartungen an die Familie oder die Antizipation neuer Moglichkeiten, Ziele
und Wertsetzungen bislang offenbar nur wenig.

»Viele Babyboomer haben das Hochbetagtwerden ihrer
Eltern begleitet. Umso erstaunlicher ist, wie wenig diese Erfahrung
die Vorbereitung auf das eigene Alter prégt.”

Darin zeigt sich, wie lange gesellschaftlicher Wandel braucht. Heute dauert ein
Leben im Durchschnitt 20 bis 40 Jahre langer als noch vor 100 Jahren. Dennoch
findet diese gewonnene Lebenszeit bislang kaum Ausdruck in neuen Rollen-
mustern, anderen Vorstellungen vom Leben im Alter oder einer veranderten
Einteilung unserer Lebensphasen. Die Jahre des mittleren Lebensalters scheinen
weiterhin das Zielbild auch fiir das altere und alte Dasein zu sein. Neue Muster
finden gesellschaftlich - trotz des demografischen Wandels - noch immer wenig
Widerhall.

Zu Hause alt werden - ohne sich darauf vorzubereiten

Besonders sichtbar wird dieser Widerspruch beim Wohnen. ,Zu Hause wohnen
bleiben bis in hochste Lebensjahre hinein“ gehort nach wie vor zu den wesent-
lichen Zielen fiir den erwartbaren Altersabschnitt. Diesem ausgepragten Wunsch
steht jedoch gegeniiber, dass nur eine Minderheit der Befragten ihre Wohnver-
haltnisse als uneingeschrankt altersgerecht einschatzt und ebenfalls nur eine
Minderheit Uber konkrete Wohnraumanpassungen nachgedacht hat. Auch darin
zeigt sich die Beharrlichkeit bestehender Vorstellungen vom Alter: Der Wunsch,
das eigene Leben und die vertraute Umgebung moglichst lange zu bewahren, ist
stark ausgepragt. Die konkrete Vorbereitung darauf, wie dies auch bei moglichen
Einschrankungen gelingen kann, bleibt dagegen zuriick.

84 % wollen auch kiinftig in ihrem jetzigen Zuhause wohnen bleiben und 25 %
derjenigen mit nur teilweise oder nicht altersgerechter Wohnsituation haben
iiber einen Umbau nachgedacht
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Eine Gesellschaft des langen Lebens braucht neue Rollen

Die Resistenz von Rollenmustern und das lange Verharren in alten Vorstellungen
vom Leben im Alter sind fiir mich zentrale Erkenntnisse der Lifta Index-Studie.
Wir erleben zwar den demografischen Wandel, in vielen Bereichen des Lebens
geht dieser bislang aber nicht mit einem entsprechenden Lebens- und Rollen-
wandel einher. Noch immer orientieren wir uns weitgehend an der traditionellen
Dreiteilung des Lebens: Kinder- und Jugendalter mit Ausbildung, Erwachsenen-
leben mit Arbeit und Familie und schlief3lich das Alter mit dem Ausscheiden aus
dem Erwerbsleben. Diese Einteilung wird einem Leben, das sich um Jahrzehnte
verlangert hat, immer weniger gerecht.

»Neue Rollenmuster miissen vorgelebt und Alternativen
fiir das Leben im Alter aufgezeigt werden.“

Deshalb miissen wir starker dariiber diskutieren, wie eine Gesellschaft des
langen Lebens aussehen kann. Der konkrete Handlungsbedarf reicht dabei weit
Uber die individuelle Vorbereitung auf das eigene Alter hinaus. Er betrifft nahezu
alle gesellschaftlichen Bereiche: die Aufteilung von Arbeits- und Freizeitphasen,
Wohnungsbau und Wohnalternativen, Gesundheitsversorgung und Pflege, neue
Modelle der Solidaritat und des Miteinanders sowie Digitalisierung und Produkte,
die allen Altersgruppen dienlich sind.
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Anhang

Untersuchungsdaten
Statistik der befragten Personengruppe
Originalfragebogen
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Untersuchungsdaten

Befragter Personenkreis (Grundgesamtheit):
Deutschsprachige Wohnbevolkerung im Alter von 55 und mehr Jahren

Auswahlmethode:

Quotenverfahren

Den Interviewern wurden Quoten vorgegeben, die ihnen vorschrieben, wie viele
Personen sie zu befragen hatten und nach welchen Merkmalen diese auszu-
wahlen waren. Die Befragungsauftrage oder Quoten wurden nach MaRRgabe der
amtlichen statistischen Unterlagen auf Bundesldnder und Regierungsbezirke und
innerhalb dieser regionalen Einheiten auf Grof3-, Mittelund Kleinstadte sowie
Landgemeinden vergeben. Die weitere Verteilung der Quoten erfolgte auf Manner
und Frauen nach Altersgruppen und Bildungsstand.

Anzahl der Befragten:
1.057 Personen ab 55 Jahren

Gewichtung/Reprasentativitat:

Zur Angleichung an Strukturdaten der amtlichen Statistik erfolgte eine faktorielle
Gewichtung der Ergebnisse. Wie die nachfolgende Gegeniiberstellung zeigt,
entspricht die gewichtete Stichprobe in ihrer Zusammensetzung der Bevolkerung
ab 55 Jahren.

Art der Interviews:
Miindlich-personliche Interviews (face to face)

Beteiligte Interviewer:
358 Interviewerinnen und Interviewer

Befragungszeitraum:
11. bis 30. Juni 2026

IfD-Archiv-Nr. der Umfrage:
10672
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Zusammensetzung

der in der Umfrage befragten Personengruppe (deutschsprachige Wohnbevélkerung ab 55 Jahren)
im Vergleich zu den Zahlen der amtlichen Statistik

Umfrage  Amtliche

Regionale Verteilung Juni 2026 Statistik*

Norddeutschland (Schleswig-Holstein, 16 16

Hamburg, Niedersachsen, Bremen)

Nordrhein-Westfalen 21 21

Slidwestdeutschland (Hessen, 14 14

Rheinland-Pfalz, Saarland)

Baden-Wiirttemberg 13 13

Bayern 16 16

Nordostdeutschland (Brandenburg, 12 12

Mecklenb.-Vorp., Sachsen-Anhalt)

Sachsen und Thiiringen 8 8
100 100

WohnortgrofRe

unter 5.000 Einwohner 15 15

5.000 bis unter 20.000 Einwohner 28 28

20.000 bis unter 100.000 Einwohner 29 29

100.000 und mehr Einwohner 28 28
100 100

Geschlecht

Manner 47 47

Frauen 53 53
100 100

Alter

55 - 64 Jahre 41 41

65 - 74 Jahre 43 42

75 Jahre und alter 16 17
100 100

HaushaltsgroRe

Von der Bevélkerung ab 55 Jahren leben in Haushalten mit

1 Person 41 41

2 Personen 43 42

3 und mehr Personen 16 17
100 100

Hochster Bildungsabschluss

Volks-/Hauptschulabschluss 42 42
Realschulabschluss 29 29
Hoch-/Fachhochschulreife 11 11
Hoch- oder Fachhochschulabschluss 18 18

100 100

* Original- und Schitzwerte (fiir die deutschsprachige Wohnbevélkerung ab 55 Jahren)
nach Daten der amtlichen Statistik. Quelle: Mikrozensus 2025 (Erstergebnisse).
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INSTITUT FUR DEMOSKOPIE ALLENSBACH

Fiir Formulierung und Anordnung
alle Rechte beim IfD !

Umfrage 10672

Juni 2026 FB_NR

INTERVIEWER: Fragen wortlich vorlesen. Bitte die zutreffenden Antworten ankreuzen.
Wenn keine Antworten vorgegeben sind, auf den punktierten Linien Antworten im Wortlaut
eintragen. Alle Ergebnisse dieser Umfrage dienen dazu, die Meinung der Bevélkerung zu
erforschen und besser bekanntzumachen.

auf die nachsten Jahre: eher optimistisch

oder eher pessimistisch?"

1. "Wie blicken Sie auf Ihre persénliche Zukunft, OPTIMISTISCH ...cooeieeeeieee e D 1 10
PESSIMISTISCH .....oooiiiiiieeieieies 2
WEDER NOCH, TEILS TEILS............... s
UNENTSCHIEDEN.......ccoccviiriniiiienns 4

2. a) INTERVIEWER uberreicht graues Bildblatt 1 (Leiter) und tiberlésst es
T dem/der Befragten bis einschlieBlich Frage 2 e) !

"Wenn Sie einmal alles in allem nehmen, wie zufrieden sind Sie insgesamt zurzeit mit lhrem Leben?
Sagen Sie es mir doch bitte nach dieser Skala hier. Null bedeutet 'liberhaupt nicht zufrieden', und

zehn: 'vollig zufrieden'." (Genannte Stufe ankreuzen!)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n
O o oo oo oo oo™
UNMOGLICH ZU SAGEN, KEINE ANGABE....[]Y
b) "Und wie zufrieden sind Sie mit lhrer finanziellen Situation? Bitte sagen Sie es mir wieder nach
dieser Skala hier. Null bedeutet wieder 'liberhaupt nicht zufrieden’, und zehn: 'véllig zufrieden'."
(Genannte Stufe ankreuzen!)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12
O o oo oo oo oo™
UNMOGLICH ZU SAGEN, KEINE ANGABE....[]Y
c) "Und wie zufrieden sind Sie mit Inrem Gesundheitszustand?" (Genannte Stufe ankreuzen!)
X
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13
0o o o o oo o o o o O
UNMOGLICH ZU SAGEN, KEINE ANGABE....[]Y
d) "Und wie ist es mit lhrer Wohnsituation, mit Ihrer Wohnung, bzw. mit Ihrem Haus, in dem Sie leben?"
(Genannte Stufe ankreuzen!)
X
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14
0o o o o oo o o o o O
UNMOGLICH ZU SAGEN, KEINE ANGABE....[]Y
e) "SchlieBlich: Wie zufrieden sind Sie mit den Beziehungen und Kontakten, die Sie zu anderen
Menschen haben? Bitte sagen Sie es mir einfach wieder nach dieser Skala hier."
(Genannte Stufe ankreuzen!)
0 1 2 3 7 8 15
O O 0O

4 5 6 9 10
o o o o o o0 0o O
UNMOGLICH ZU SAGEN, KEINE ANGABE.....[]Y

FB-NR .

K2
I
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10672/2

INTERVIEWER {Uberreicht gelbe Liste 2 !

"Jeder Lebensabschnitt hat ja seine Besonderheiten. Was ist das Besondere an lhrer jetzigen Lebensphase,
was kennzeichnet diesen Lebensabschnitt fiir Sie? Bitte sagen Sie es mir nach dieser Liste."
(Alles Genannte ankreuzen!)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16
O 0 O O 0 O (I ] ]
" 12 13 14 15
Il 0 O Il [ 7
NICHTS DAVON......ccoouviriiiiniciiiiens
"Haben Sie im Allgemeinen eine feste Struktur in FESTE STRUKTUR 18
lhrem Alltag, also dass lhre Tage eher geplant
ablaufen, oder haben Sie keine feste Struktur \I;\?:SSEDEAFE'I":A“élgglﬁ%[(FOMMEN’
und lassen auf sich zukommen, was derTag bringt?"
UNENTSCHIEDEN ...
5. INTERVIEWER (Uberreicht nochmals graues Bildblatt 1 (Leiter) !
T "Manche empfinden ihr Leben bzw. ihren Alltag als einténig und monoton, andere als abwechslungs-
reich. Wie ist das bei lhnen: Als wie eintonig oder abwechslungsreich empfinden Sie Ihr Leben?
Bitte sagen Sie es mir wieder nach dieser Leiter. Null bedeutet, Sie empfinden Ihr Leben als sehr
eintdnig und monoton, und zehn, Sie empfinden Ihr Leben als sehr abwechslungsreich."
(Wieder nach grauem Bildblatt 1 ! - Genannte Stufe ankreuzen!)
X
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 19
0o o o o od o o o o O
UNMOGLICH ZU SAGEN, KEINE ANGABE....[]Y
6. "An wie vielenTagen in der Woche sind Sie AN EINEMTAG ..ooooiiirieieeeeeee e J1 20
. o
T InderRegel unterwegs, gehen aus dem Haus? AN ZWEITAGEN w.ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeen mp
AN DREITAGEN ....ccooviiiiinciee, s
AN VIERTAGEN
AN FUNFTAGEN ..
AN SECHSTAGEN ...
AN SIEBENTAGEN .....cccovviiriniiiienns
GEHE NIE AUS DEM HAUS ............... s
UNMOGLICH ZU SAGEN,
KEINE ANGABE .......cocoveiriieeniineene
"Mit manchen Menschen trifft man sich haufiger, "taglich, fast taglich" ... 21
zu anderen hat man eher selten Kontakt. " . . "
Wie ist das bei lhnen? zwei-, dreimal pro Woche" ..
Wie haufig treffen Sie sich mit Freunden? "mehrmals im Monat" ........cceeevvvevenns

Wirden Sie sagen ..."
" : 9 "mehrmals im Jahr"........ccoeeinininns

"seltener” ...
TN e
HABE KEINE FREUNDE

UNENTSCHIEDEN

FB-NR . . K2
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10672/3
8. a) INFORMELL: A e 1 22
T Haben Sie Kinder? NEIN oo 2=
|**Gleich (ibergehen zu Frage 9 !

b) "Wie haufig sehen Sie lhre Kinder? Wiirden Sie sagen ..." "taglich, fast taglich"........cccceceeveennenn. [ 23
(Falls 'Ganz unterschiedlich': B i- dreimal Woche" ]2
"Gemeint ist das Kind, das Sie am haufigsten sehen.") ZWel-, dreimal pro Wocehe - ................

"mehrmals im Monat" ..........ccceuunee.. 3
"mehrmals im Jahr".......c.cccccocoeuerenneen. Ja
"SEIENEI" ..o s
"nie

UNENTSCHIEDEN

c¢) "Und wie haufig sehen Sie lhre Enkelkinder?" "Taglich, fast taglich"...........ccecevvriennns 1 24
(Falls 'Ganz unterschiedlich': "Zwei-. dreimal Woche" 2
"Gemeint ist das Enkelkind, das Sie am héaufigsten wel-, dreimal pro Woehe: ...............
sehen.") "Mehrmals im Monat" .........cecccneuneene s

"Mehrmals im Jahr".......cccoeveeeniinenne 4
"Seltener"
"Nie"...
HABE KEINE ENKELKINDER ....
UNENTSCHIEDEN .....cccovviireieererenne
9. "ZumThema Wohnen: EIGENES HAUS.........cooieeeeeeenees 25
t Wohnen Sie im eigenen Haus, in einer Eigentums-
wohnung, wohnen Sie zur Miete, oder wie wohnen EIGENTUMSWOHNUNG...cooooocc e
Sie sonst?" MIETE c..vuieeneeeeseeseesessessessesssessseseseens
ANDERES, UNG ZWAK: ....ucuviiicveaceie sttt sae s se s sss s ssse st s sss e s s s s s ssaeses s s b s s st senansessssnannas 4
KEINE ANGABE .......ccovreiiiririecnrnnne s

10.  "Was bedeutet Ihr Zuhause fir Sie, was verbinden Sie mit ihm? Ich lese lhnen nun Verschiedenes vor,
und Sie sagen mir bitte jeweils, ob Sie das mit Ihrem Zuhause verbinden oder nicht.

a) Wie ist es zunachst mit 'Geborgenheit': JA
Verbinden Sie das mit lhrem Zuhause?"
b) "Und 'Ruhe': Verbinden Sie das
mit Ihrem Zuhause?"

....... [(J1 NEIN....[]2 UNENTSCHIEDEN .....[]3

JA ... [l NEIN ........ 2 UNENTSCHIEDEN ...... s

c) "Einsamkeit?" JA...[]1 NEN.. []2 UNENTSCHIEDEN .....[]3
d) "Vertrautheit?" JA....[J1 NEN.. [J2 UNENTSCHIEDEN .....[]3
e) "Anstrengung bzw. Miihen?" JA ... 1 NEIN ........ [J2 UNENTSCHIEDEN ...... I3
f) "Freude?" JA....[J1 NEN.. (]2 UNENTSCHIEDEN .....[]3
g) "Sicherheit?" JA...[J1 NEN... []2 UNENTSCHIEDEN .....[]3
h) "%Zﬁgggzgt%ﬂm??ﬁa”se mit JA....[]J1  NEIN.... [J2 UNENTSCHIEDEN .....[]3

i) "SchlieRlich: 'Einschrankungen'?
Wieweit verbinden Sie das mit lhrem  JA ....... 1 NEIN ........ [J2 UNENTSCHIEDEN ...... I3
Zuhause?"

FB-NR . . K2
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10672/4
1. "Wie wichtig ist es Ihnen, dass Sie dort, wo Sie wohnen, "sehr wichtig" ....ccoeiiinieiiiiicc, [J1* 35
auch in Zukunft wohnen bleiben konnen? Ist Ihnen das T
" WICHEIG" ettt [J2*
"weniger Wichtig"......ovceeurenceerenennens s
"gar nicht Wichtig".......cocoeeuveneueurenennnns 4
UNENTSCHIEDEN........cceocvverieireeenenn s
[*] INTERVIEWER iiberreicht griine Liste 3 !
"Und warum ist es Ihnen wichtig, dass Sie dort wohnen bleiben kdnnen?
Was von dieser Liste wiirden Sie nennen?" (Alles Genannte ankreuzen!)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 36
Il 0 O Il [ [ ] [ ] ]
1 12 13
Il 0o O 87
NICHTS DAVON ..o
12. "Wirden Sie sagen, dass |lhr Haus, lhre Wohnung lhre VOLL UND GANZ..
T Anforderungen an eine altersgerechte Wohnsituation TEILWEISE
voll und ganz oder teilweise erfillt, oder wiirden Sie
das nicht sagen?" WURDE DAS NICHT SAGEN...
UNENTSCHIEDEN........ccocvivreeirnienenn
[*¥] "Und haben Sie schon dariiber nachgedacht, HABE UBER UMZUG NACHGEDACHT.[]1 39
deswegen (spater einmal) umzuziehen, oder lhr .
Haus bzw. Ihre Wohnung altersgerecht umzubauen, HABE UBER UMBAU NACHGEDACHT. [ ]2
oder haben Sie dariiber noch nicht nachgedacht?" HABE DARUBER NOCH NICHT
NACHGEDACHT ..c.oeiieeereerereeeene I3
UNENTSCHIEDEN........ccooerieeiireenene a4
13. INTERVIEWER (Uberreicht rosa Liste 4 |
t "Wenn Sie einmal nicht mehr alleine leben kénnen, wohin mdchten Sie dann ziehen,
wie mochten Sie dann am liebsten leben?"
(Alles Genannte ankreuzen!)
1 2 3 4 5 6 7 8 40
0o O O O [l O ] O
NICHTS DAVON ..o [
14. INTERVIEWER Uberreicht weile Liste 5 !

"Es gibt ja verschiedene Mdoglichkeiten, wie die Wohnsituation oder der Alltag verbessert werden kénnen.
Was von dieser Liste wiirde lhnen den Alltag in lhrer jetzigen Lebensphase erleichtern oder lhnen im
Alltag helfen? Sollten Sie etwas von der Liste bereits nutzen, geben Sie das bitte auch mit an.”

(Alles Genannte ankreuzen!)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 a1
O O O O O O O O O O
11 12 13 14 15 16 17 42
O O O O O O O

NICHTS DAVON w.coooeeeeeeeeeeeessssseeeeenee Oo

FB-NR . . K2
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10672/5

"Nun zu lhrer Gesundheit: 43
Wie wiirden Sie alles in allem zurzeit lhren Gesundheits-
zustand beschreiben? Wiirden Sie sagen ..."
"einigermal3en".
"nicht besonders"..........ccceveeruereirennas a
"SChIECHL" ...t s
UNENTSCHIEDEN........cccoviireeicnienes e
INTERVIEWER Uberreicht blaue Liste 6 !
"Was tun Sie alles flir Ihre Gesundheit, was tun Sie, um gesund und fit zu bleiben?
Bitte sagen Sie es mir nach dieser Liste hier." (Alles Genannte ankreuzen!)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 44
O OJ O OJ O OJ O O O O
N 12 13 14 15 16 17 45
O O O ] O O O
NICHTS DAVON
"Vom Spazierengehen einmal abgesehen: "mehrmals pro Woche".........ccccceeuneee. 1 46

Treiben Sie hin und wieder oder regelmaBig
Sport? Wiirden Sie sagen ..."

"einmal pro Woche"
"zwei-, dreimal im Monat".
"seltener"

GANZ UNTERSCHIEDLICH
NEIN, KEIN SPORT......cccccerinireniniiene

INTERVIEWER Uberreicht Kartenspiel und graues Bildblatt 7 !

"Hier auf den Karten stehen verschiedene Aussagen. Welche dieser Aussagen treffen voll und ganz
auf Sie zu, welche treffen eher zu, welche eher nicht und welche Aussagen treffen gar nicht auf Sie zu?
Bitte verteilen Sie die Karten entsprechend auf das Blatt."
(Jeweils Zutreffendes ankreuzen!)

VOLLUNDGANZ: []1 [J2 [13 [4 [5 e 7 s [d9° [J10 a7

On 12 [O13 [ 15 16 [J17 [J18 48
EHER 1 2 [13 [d4 [Os5 e [17 s [d9 [0 a4
On Oz O e [1s e [z [J1s 50
EHER NICHT: 1 2 3 a4 [s5 [6 7 [s [19 [J10 51
OOn 12 [O13 [wa 15 16 [J17 []18 52
GAR NICHT: 1 2 3 a4 [s5 [se6 [J7 [s8 [19 [J10 =3
On O O e s e [J17 [J18 54

FB-NR . . K2

137



10672/6
1
19.  "Sie kennen ja bestimmt die Redensart
T 'Man ist so alt, wie man sich fihit." JAHRE ALT ~ 08/09
Wie alt flihlen Sie sich, welches Alter .
wiirden Sie nennen?" UNMOGLICH ZU SAGEN Oy
INTERVIEWER {berreicht gelbe Liste 8 !
"Wann ist jemand fiir Sie alt? Was macht fiir Sie einen alten Menschen aus?
Bitte sagen Sie es mir nach dieser Liste."
(Alles Genannte ankreuzen!)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10
O 0o O O O [l O O O O
1 12 13 n
U 0 O
NICHTS DAVON......cociiiireeenieeeeeeenen [Jo
"Was wiirden Sie sagen:
Ab wieviel Jahren in etwa wiirden Sie einen AB JAHREN 12/13
Menschen als alt bezeichnen?"
GANZ UNTERSCHIEDLICH.........c..c.... Ox
UNMOGLICH ZU SAGEN ................... Oy
"Wie sehen Sie das: NEUE CHANCEN ......cccoviiiiiecenees [ 14
Ist das Alter ein Lebensabschnitt, der viele neue Chancen BESCHWERDEN UND MUHEN o........ 2

bietet, oder eher ein Lebensabschnitt, der vor allem mit
Beschwerden und Mihen verbunden ist?" UNENTSCHIEDEN

INTERVIEWER iberreicht Kartenspiel und weiBes Bildblatt 9 !

"Wenn es nach Ihnen ginge: Wie wiirden Sie sich Ihre Lebenssituation im Alter wiinschen?
Was von diesen Karten ist bzw. ware Ihnen im Alter besonders wichtig, was auch noch wichtig
und was weniger wichtig? Bitte verteilen Sie die Karten entsprechend auf das Blatt."

(Jeweils Zutreffendes ankreuzen!)

wenTiars 01 O2 Os & [Os e O7 [COs e [wo
On 2 O3 14 [H1s [1e [J17 18 19 [J20 16
[(J21 [J22 [23 [J24 [J25 [126 17
WicHTIG: 01 Oz Os e Os Os 07 Os Cs Ono
OO 12 [ [ [1s [1e [J17 [J18 [119 [J20 19
(J21 [J22 [J23 [J24 [J25 [J26 20

WENIGERWICHTIG: []1 [J2 [J3 [J4 [15 [e [7 [s [J9 [J10 =
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24. "Das Alterwerden empfindet jeder ja ganz unterschiedlich. "Sehr stark” ......cceveeeveenieeesee e [
Einmal ganz allgemein gefragt: Wie gehen Sie damit
um, dass Sie élter werden, wieweit belastet Sie das?
Wiirden Sie sagen, das Alterwerden belastet Sie..."

24

25. INTERVIEWER {iberreicht rosa Liste 10 !

"Wenn man éalter wird, fallt manches ja vielleicht nicht mehr so leicht wie friher.
Gibt es Tatigkeiten oder Situationen, in denen lhnen das auffallt?
Steht auf dieser Liste etwas, das Ihnen heute schwerer fallt als friiher?"
(Alles Genannte ankreuzen!)

JA, und zwar: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O 0o O O O [l O [ O O 25
" 12 13 14 15 16 17 18
O 0 O O O O O O 26
NEIN, NICHTS DAVON....
26. "Einmal ganz allgemein gefragt: KANN AUF HILFE BAUEN .........ccueun. [ 27
T Wenn Sie einmal in eine schwierige Lage geraten und
auf Hilfe angewiesen sind, konnen Sie dann auf die Hilfe BIN NICHT SO SICHER .......ovvovevnr L2
von Familienangehdrigen bauen, oder sind Sie sich da UNENTSCHIEDEN, WEISS NICHT ..... 3
nicht so sicher?" ..
WURDE MIR NICHT VON FAMILIE
HELFEN LASSEN .....ccocoiininieiinnenns 4
HABE KEINE FAMILIE ..
KEINE ANGABE .......ccooeeirriereeirneeenen
27. "Und haben Sie (auch) jemanden auRRerhalb der Familie, HABE JEMANDEN 28
T auf dessen Hilfe Sie in einer schwierigen Lage bauen
kénnten, oder haben Sie da niemanden?" HABE NIEMANDEN ..
UNENTSCHIEDEN .....ccceovrvrieirnienens
28. "Wie ist es speziell, wenn Sie einmal finanzielle KANN AUF HILFE BAUEN .................. |:| 1 29
t Probleme haben: Kénnen Sie dann auf die Hilfe von
Familienangehdrigen oder anderen Personen bauen, BIN NICHT SO SICHER ...
oder sind Sie sich da nicht so sicher?" UNENTSCHIEDEN, WEISS NICHT
WURDE MIR NICHT HELFEN LASSEN.[ |4
KEINE ANGABE .......ccooiiiriereeesieenen s
29. "Manchen Menschen féllt es ja leicht, andere um Hilfe zu "sehr leicht” ... [J1** 30
bitten, anderen féllt das eher schwer. Wie ist das bei lhnen: | her leicht" %
Wie leicht oder schwer fallt es Ihnen, andere um Hilfe zu eherleicht” o L2
bitten? Fallt Ihnen das in der Regel..." "ONEE SCAWET" oo e s
"sehr schwer"
GANZ UNTERSCHIEDLICH
UNENTSCHIEDEN .............
| **Gleich Ubergehen zu Frage 31 !
30. INTERVIEWER (Uberreicht griine Liste 11 !
"Es kann ja verschiedene Griinde geben, warum es einem schwerféllt, andere um Hilfe zu bitten.
Wie ist das bei lhnen, warum fallt lhnen das mitunter schwer?"
(Alles Genannte ankreuzen!)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 31
U o o U [ [ U [ ] U
NICHTS DAVON......cooiriirieierieeeeee e Ox
K3
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"Wie ist das bei lhnen: "Ja, haufig" ..o, 32
Kommt es vor, dass Sie sich einsam flihlen?"

"Ja, manchmal" ....

"Selten" ...

INTERVIEWER uberreicht Kartenspiel und nochmals graues Bildblatt 7 !

"Hier auf den Karten stehen noch einmal verschiedene Aussagen. Bitte verteilen Sie die Karten wieder
danach, welche dieser Aussagen voll und ganz auf Sie zutreffen, welche eher zutreffen, welche eher
nicht und welche Aussagen gar nicht auf Sie zutreffen? Bitte verteilen Sie die Karten entsprechend
auf das Blatt." (Jeweils Zutreffendes ankreuzen!)

VOLLUNDGANZ:  [J1 [2 [—3 M4 [MOs5 e 7 s [Ho [0 =3

On [O12 O e [J1s e [ [J1s 34
EHER 1 [@—D2 [@—s3 [J4 s e [7 [@Os8 [d9 [Jw0 35
OOn 12 [O13 [wa 15 16 [117 []18 36
EHER NICHT: v Hd2 O3 [—O4 [Os5 e [H—H7 [H—Os8 [H9 [H1o 37
On Oz O e [J1s e [z [J1s 38
GAR NICHT: O1 d2 O3 Ha&4 [@Os MO~ ©O7 HOs [H9o [0 39
On D12 O dwe s e 17 18 40

"

'Sind Sie ehrenamtlich tatig, oder engagieren

Sie sich auf eine andere Weise freiwillig, oder 41
; ; P
ist das nicht der Fall? NEIN, NICHT DER FALL ...
"Eine Frage zu lhrer wirtschaftlichen Lage: "sehr gut" .... 42
Wie beurteilen Sie Ihre eigene wirtschaftliche Lage?
Wirden Sie sagen ..."
"es geht"
"eher schlecht" .......cccooiiiiiiiiiie,
"schlecht” ...,
KEINE ANGABE ......ccooeeiiiereeienenens
"Eine Frage zum Schluss: SCHONE SEITEN UBERWIEGEN ...... 1 43

Wie sehen Sie das personlich: Uberwiegen im Alter

eher die schonen oder eher die negativen Seiten?" NEGATIVE SEITEN UBERWIEGEN ...[ ]2

UNENTSCHIEDEN........coooevieteecirnene 13

FB-NR . . K3
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STATISTIK: "Zum Schluss mdchte ich Sie um einige statistische Angaben bitten !"

T1- GESCHLECHT: MANNLICH .. 1 10
WEIBLICH . .2
2. Alter: "
T JAHRE 12
3. Eine Frage zum Schulabschluss:
T Kénnten Sie nach dieser Liste sagen, was auf Sie zutrifft, welche Nummer?
(INTERVIEWER uberreicht graue Liste S!) 13
1 2 3 4 5 6 7
[ [ [ [ (] [ (]
4. "Sind Sie berufstatig, oder Rentner bzw. im Ruhestand, BERUFSTATIG ..o
gSferSisgrﬁile derzeit arbeitslos, oder trifft nichts davon RENTNER, (VOR-JRUHESTAND.......
(INTERVIEWER: Sollte der/die Befragte Rentner sein ARBEITSLOS. ..o e e
und noch etwas dazuverdienen, kreuzen
Sie bitte nur Rentner an.) NICHTS DAVON......cceiirerrcnieneeeens
¥ < >
Sind Sie Vollzeit, Teilzeit oder stundenweise "Arbeiten Sie noch regelmaRig, egal ob in lhrem
beschaftigt? friheren Beruf oder als Hinzuverdienst und egal,
ob Vollzeit oder stundenweise?"
VOLLZEIT oo [J1 15 (Bei Ruickfragen: "Ehrenamtliche Tatigkeit
TEILZEIT 2 ist hier nicht gemeint.") 16
STUNDENWEISE ....ooooooeeeeeeeeeeccces 13 I:I:I 17
JA, und zwar: Stunden pro Woche
NEIN .o o
5. Berufsstellung bzw. ehemalige Berufsstellung
T des/der Befragten:

Facharbeiter mit abgelegter Priifung ... 18
Sonstiger Arbeiter

Leitender ANGESTEIET .....cciiiiiiiice s
Nichtleitender ANGESTEIITET ......cccuiiiiiiiiiie e e

Beamter des hoheren oder gehobenen DIenstes ... s
Beamter des mittleren oder einfachen DIENSIES ......c.cciiiiiiiriirieieseeeee e Je
FI@IEE BEIUF w.vuvuiuiiiecietieieie ettt bbbttt bt bbbt b et s et es st s e 7
LANAWIIL 1.ceeviiacteiectetec et s s ettt bbb s st s s et eb s ssbessesss et s e aes s e s et es s sebesssanbesenantetessnantesanns s

Inhaber, Geschéftsfiihrer eines groBeren Unternehmens, Direktor

Mittlerer oder kleiner selbstandiger Geschaftsmann oder selbstandiger Handwerker
Mithelfender Familienangehdriger im eigenen Betrieb
WAR NIE BERUFSTATIG ....cocvuiviieiiteieisesessessssese s sssss st st sssssssssssesssssssessssassessssssessssssesssssseses

FB-NR . . K1
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6. Familienstand: VERHEIRATET zusammenlebend ...... [ 19
T VERHEIRATET getrenntlebend .......... [J2*
LEDIG ..t kK
VERWITWET ..ot [Ja*
GESCHIEDEN ......ocoovveeeeircieeeesie s [J5*
[*] Leben Sie mit einem Partner, einem A e v 20
4 ?
Lebensgefahrten zusammen? NEIN ]2
7. a) INFORMELL:
T Haben Sie Kinder?
b) Wie viele Kinder haben Sie?
2 KINDER .
3 KINDER
4 KINDER ....ooiiitereeieneeee e
5 UND MEHR KINDER .......ccceevrivrennn e
8.  INFORMELL: D:' %431
T Haben Sie Enkelkinder? JA, und zwar ENKELKINDER
NEIN et o
9. Leben Sie in einem Mehrpersonenhaushalt MEHRPERSONENHAUSHALT............ A 25
in?
T oderallein? ALLEIN oo []1**
| ** Gleich iibergehen zu Punkt 111~
10. Wie viele Personen — Kinder und Erwachsene zusammen — 2 PERSONEN.........ccooiiiiiniricnenenns [J2 25
) . p A NS
T leben im Haushalt, Sie selbst bitte mitgezahlt? 3 PERSONEN oo mE
4 PERSONEN.....cocoiiiiieeieneeeeseeene a
5 PERSONEN......ccciiiniiniicircsree s
MEHR ALS 5 PERSONEN ..........c.ccu. e
1. INTERVIEWER legt blaue Liste F bereit ! 27 27 28
T L . -
Wenn Sie jetzt das Einkommen aller Haushaltsmitglieder A Y G... 4 M. Y
zusammenzahlen: Wie groR ist das Netto-Einkommen [ [ O
des Haushalts insgesamt im Monat? Sie brauchen mir B... [IX H... (15 N... x
nur nach dieser Liste hier den Buchstaben zu sagen.
(INTERVIEWER uberreicht blaue Liste F ! - € Lo 1. Lle O... Qo
Genanntes ankreuzen!) D... 1 K. 17 p... 1
E... 2 L. 18 Q... -2
Fu... s
12. INTERVIEWER {Uberreicht rosa Liste M !
T

Steht auf dieser Liste etwas, das auf Sie bzw. lhre Eltern zutrifft, oder trifft keiner der Punkte auf Sie
bzw. lhre Eltern zu? Wenn mehrere Punkte zutreffen, geben Sie bitte alle zutreffenden Punkte an.

(Mehreres kann angegeben werden! - Alles Genannte einkreisen!)
/1/2/3/4/5/6/7]/

29

NEIN, KEINER DER PUNKTETRIFFT ZU....... 0

FB-NR .
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Nach Abschluss des Interviews ! - INTERVIEWER-Notizen:

f_’l_) Land: Schleswig-Holstein.......[] Y NRW....omrirrererreeererenenns 2 Bayern.....ooeeeveeueeeeveeenns e 30
Hamburg.....ccooeveeeennenee. 1 x HesSen....ccovveeerireeeennn. s Saarland........ccccceuevnnen. a7z
Niedersachsen.............. Jo Rheinland-Pfalz ............ Ja Westberlin.........ccco.cue... s
Bremen Baden-Wiirttemberg.....[ ] 5
Ostberlin....ocereerenne, O SachSeN.....coceveeveerreenans Oa 31
Brandenburg................. -2 Sachsen-Anhalt............. s
Mecklenburg- .

VOrpommern.............. s Thiringen.....cocevecuen. e

b)  Einwohnerzahl des Wohnortes:

T
unter 2.000 .....coeeeernieeeeeeeeeeesesesesennees O 20 - 50.000 32
2- 50 - 100.000
5- 100 - 500.000
10 - 20.000.... 500.000 und meh
c) Charakter desWohnortes: - GroRstadtatmMOSPNEre ........cccceiiiirieririeie e 33
T - Klein-, mittelstadtisches Milieu in Ballungsgebiet ..........ccccocviiiininnns 02
- Klein-, mittelstadtisches Milieu in weniger dicht besiedeltem Gebiet .[ |3
- Landliche Gegend, in der Nahe einer Mittel- oder GroR3stadt .4
- Landliches Milieu mit kleineren Stadten in der Nahe .........cccocecvienes s
d) Der/die Befragte war zu diesem Interview - - SEHR GERN BEREIT .....coviiiiiiriireerieceesee s 34
T GANZ GERN BEREIT ....ccoovniiiniiiiniiiinccis
NICHT SO GERN BEREIT
e) Soziale Schicht des/der Befragten: (1) OBERSCHICHT ...cviiiiiirieeeeieriees [J1 35

T  (Bitte geben Sie an, in welche Schicht der/die Befragte

Ihrer Einschétzung nach gehort!) (2) OBERE MITTELSCHICHT.....cc..cc. 2

(3) UNTERE MITTELSCHICHT .. s

(4) UNTERSCHICHT ..o Oa

Wohnort Datum: Wochentag Dauer des Uhrzeit bei Unterschrift des
des Befragten: des Interviews: Interviews: Beendigung Interviewers:

des Interviews:

Mo. [](2) Fr. [](6)

Di. [1(3) Sa.[1(7)
.......................................................... o Qo s0o |

| | DO- D (5) MinUten .......................................

(Postleitzahl)

41 42 43 44 45 46-49 50 51 52 53
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Zu Fragen 2 und 5

BILDBLATT

1
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o
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Zu Frage 3

ey

@)

3

“)

&)

(6)

)

®)

C))

(10)

an

12)

13)
(14)

15)

LISTE 2

Ich habe ein neues Hobby begonnen

Ich achte mehr auf mich, nehme mir mehr
Zeit fiir mich

Ich habe keine groBen Ziele mehr

Ich habe mehr Freiheit, kann mir meine
Zeit selbstindig einteilen

Ich bin gelassener als friiher

Ich habe mit gesundheitlichen Problemen
oder korperlichen Beschwerden zu
kidmpfen

Immer mehr Freunde sterben

Ich habe grofle Freude daran, meine
Kinder und Enkelkinder zu sehen

Mir wird zunehmend bewusst, dass das
Leben endlich ist

Ich bin viel unterwegs bzw. reise viel
Die Lebensfreude sinkt

Ich denke viel iiber mein bisheriges
Leben nach

Ich verbringe viel Zeit mit Freunden
Ich lebe bewusster, achtsamer

Ich brauche weniger Veridnderungen
als frither
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Zu Frage 11

Mir ist es wichtig, dort wohnen zu
bleiben, weil —

(1) ich schon lange hier lebe

(2) ich mich hier in der Umgebung gut
auskenne

(3) hier meine Familie lebt
(4) ich mich hier wohlfiihle
(5) ich hier enge Freundschaften habe

(6) mein Zuhause altersgerecht bzw.
barrierefrei ist

(7) ich nur eine geringe Miete zahle bzw.
mein Haus/meine Wohnung abbezahlt ist

(8) hier alles in der Néhe ist, was ich im
Alltag brauche, z.B. Geschifte, Arzte
usw.

(9) ich emotional sehr an meinem Zuhause
hinge

(10) ich mich hier sicher fiihle

(11) ich viel Arbeit und Zeit in mein Haus/
meine Wohnung investiert habe

(12) ich hier in einer guten Nachbarschaft lebe

(13)  mir ein Umzug zu aufwindig ist
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Zu Frage 13

(1)

2)

3)

“4)

)

(6)

(7

®)

LISTE 4

Bei den Kindern, Enkeln

Bei anderen Verwandten

In der eigenen Wohnung mit
Unterstiitzung von Familien-
angehorigen, Freunden

In der eigenen Wohnung mit
Pflegedienst oder 24-Stunden-
Pflegekraft

In einer Wohngemeinschaft mit
anderen &lteren Menschen

Im Seniorenwohnheim mit
eigener Wohnung

Im Seniorenheim im eigenen
Zimmer

In einer eigenen Wohnung in einem
Mehrgenerationenhaus, in dem
verschiedene Generationen
zusammenleben
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Zu Frage 14

6]

(©))

3

“
(&)

(6)

@)

®)

€))
(10)

)

12)

(13)

(14)

5)
(16)

a7

LISTE 5
Hilfe bei der Gartenarbeit

Unterstiitzung bei kleineren Reparaturen
im Haushalt

Regelmilige Besuche von Familienange-
horigen, Freunden, Nachbarn

Hilfe bei Einkdufen

Barrierefreies Badezimmer, z.B. eben-
erdiger Zugang zur Dusche, Haltegriffe

Mbglichkeit, Treppen zu vermeiden, z.B.
durch einen Aufzug oder Treppenlift

Haushaltshilfe, die beim Kochen oder
Putzen unterstiitzt

Unterstiitzung bei Bank- und Behorden-
angelegenheiten

Hilfe beim Wischemachen, Biigeln usw.

Unterstiitzung bei Arztterminen (bei der
Organisation und beim Transport)

Lieferung von Essen, Essen auf Réddern
Hausnotrufsystem bzw. Alarmknopf, den
man stindig bei sich tragt und mit dem

man Hilfe rufen kann

Unterstiitzung bei der Einrichtung von
Handy, Fernseher usw.

Gehhilfen wie Rollator, Rollstuhl usw.
Unterstiitzung bei der Korperpflege

Hilfe bzw. Beratung bei groferen
Investitionen, z.B. beim Autokauf

Unterstiitzung bei der Suche nach

geeigneten Tarifen, z.B. beim Strom,
Handy usw.
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Zu Frage 16

LISTE 6

(1)  RegelmiBig Sport treiben

2) Auf das Gewicht achten

(3)  Mich regelméalBig drztlich untersuchen lassen
4) Nicht rauchen

5) Keinen oder nur wenig Alkohol trinken

(6)  Auf ausreichend Bewegung achten

7 Darauf achten, wenig Zucker zu essen

(8)  Entspannungstechniken anwenden,
z.B. Yoga, Achtsamkeitstraining, Meditation

) Fiir ausreichend Zeit fiir mich sorgen

(10)  Moglichst viel entspannte Zeit verbringen,
z.B. mit Freunden oder der Familie

(11) Geniigend schlafen
(12) Stress moglichst vermeiden

(13)  RegelmiBiges geistiges Training mit
gezielten Ubungen

(14) Mich gesundheitsbewusst erndhren

(15)  Nahrungsergénzungsmittel, Vitamintabletten
nehmen

(16)  Zuhause Dehn- oder Gymnastikiibungen machen

17) Die Korperfunktionen iiberwachen,
z.B. regelméBig Puls oder Blutdruck messen
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Zu Fragen 18 und 32

BILDBLATT 7

VOLL UND GANZ:

EHER:

EHER NICHT:

GAR NICHT:
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Zu Frage 20

ey

(©))

3
)
(&)
(6)
@)

®)

®

(10)

(1D

(12)

(13)

LISTE 8

Man ist alt, wenn man —

ein bestimmtes Alter erreicht hat

nur noch iiber Krankheiten und
Einschridnkungen spricht

keine Freude mehr empfindet
keine Ziele mehr im Leben hat
gebrechlich ist

graue Haare hat

schwerfillig lauft

nicht mehr rausgeht, nichts mehr
unternimmt

frith ins Bett geht und friih
wieder aufsteht

sich fiir nichts mehr interessiert
sich stark zuriickzieht

iiberwiegend negativ eingestellt
ist, viel norgelt

Angst vor Veridnderungen hat
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Zu Frage 23

BILDBILATT 9

Das ist bzw. wire mir im Alter —

BESONDERS WICHTIG:

AUCH NOCH WICHTIG:

WENIGER WICHTIG:
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Zu Frage 25

6]
2
3
“)
&)
(6)
)

®)

€))

(10)

)

12)

3)

(14)

5)

(16)

a7
(18)

LISTE 10

Lange Strecken gehen

Treppen steigen

Schwere Dinge heben oder tragen

Im Garten arbeiten

Bei schwachem Licht sehen

Sich langer auf eine Sache konzentrieren
Sich Namen oder Termine merken

Haushaltstétigkeiten wie Putzen oder
Kochen

Einkiufe erledigen

Schreiben von Behorden, Banken,
Versicherungen usw. verstehen

Spontan sein

Neue Leute kennenlernen, Kontakte
kniipfen

Offentliche Verkehrsmittel nutzen
Den Tag planen und strukturieren

Sich auf Verédnderungen einstellen, mit
Veridnderungen umgehen

Lange Auto fahren
Das Handy oder den Computer bedienen

Sport treiben
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Zu Frage 30

()]

)

3

“

(&)

(6)

@)

®)

©)

(10)

LISTE 11

Ich mochte anderen nicht zur Last
fallen

Ich habe Angst, abgewiesen oder
nicht ernst genommen zu werden

Es ist mir peinlich

Ich kenne niemanden, den ich um
Hilfe bitten konnte

Ich bin es gewohnt, selbst klarzu-
kommen

Ich mochte nicht schwach oder
unselbstindig erscheinen

Ich bin zu stolz, um andere um
Hilfe zu bitten

Ich finde es wichtig, Probleme
alleine 16sen zu konnen

Ich habe Angst, dass ich meine
Unabhingigkeit aufgebe, wenn
ich um Hilfe bitte

Es ist mir zu privat, um Hilfe
im Haushalt zu bitten
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Zur Statistik
Punkt 3

LISTE S

Welchen Schulabschluss haben Sie?

@)) Ich bin von der Schule abgegangen ohne
Hauptschulabschluss/Volksschulabschluss

) Ich habe den Hauptschulabschluss/Volksschul-
abschluss

3) Ich bin von der Realschule, polytechnischen
Oberschule oder einer vergleichbaren Schule
abgegangen ohne Realschulabschluss, ohne
Mittlere Reife

(@) Ich habe den Realschulabschluss (Mittlere Reife,
Abschluss der 10-klassigen polytechnischen
Oberschule)

(5) Ich habe die Fachhochschulreife

(6) Ich habe die allgemeine oder fachgebundene
Hochschulreife (Abitur, Fachabitur, Abschluss
der 12-klassigen EOS)

) Ich habe ein Studium an einer Universitit
oder Fachhochschule abgeschlossen
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Zur Statistik
Punkt 11

LISTE F

Wie grof} ist das Netto-Einkommen
des Haushalts insgesamt im Monat?

(A) Unter 500 Euro
(B) 500 - 749 Euro
© 750 - 999 Euro
D) 1.000 - 1.249 Euro
(E) 1.250 - 1.499 Euro
(F) 1.500 - 1.749 Euro
(&) 1.750 - 1.999 Euro
(H)  2.000 - 2.499 Euro
I 2500 -2.999 Euro
(K)  3.000 - 3.499 Euro
(L)  3.500 - 3.999 Euro
(M)  4.000 - 4.999 Euro
(N)  5.000 - 5.999 Euro
(O)  6.000 - 7.499 Euro
® 7.500 - 9.999 Euro

Q) 10.000 Euro und mehr
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Zur Statistik
Punkt 12

)]

(@)

3

“

(&)

(6)

@)

LISTE M

Das trifft auf mich zu:

Ich habe die deutsche und eine ausliandi-
sche Staatsangehorigkeit

Ich habe ausschlieBlich eine oder mehrere
auslidndische Staatsangehdrigkeiten

Ich bin im Ausland geboren

Das trifft auf meine Eltern zu:

Meine Mutter ist im Ausland
geboren

Meine Mutter hat/hatte eine ausldndische
oder doppelte Staatsangehorigkeit

Mein Vater ist im Ausland geboren

Mein Vater hat/hatte eine auslidndische
oder doppelte Staatsangehorigkeit
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Die folgenden Bogen wurden in einzelne Karten ge-
schnitten, auf denen jeweils nur eine der Angaben
zu lesen war. Die Interviewer hatten den Befragten
die Karten willkiirlich geordnet in die Hand zu geben.
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rosa Kartenspiel

4
Ich sehe dem Alterwerden Ich kann gut akzeptieren,
gelassen entgegen dass sich manche Dinge mit
dem Alterwerden verédndern
1 2
v
Ich mache mir haufig Sorgen Ich blicke zuversichtlich in
tiber das Alterwerden die Zukunft
3 4
9
Ich habe das Gefiihl, dass Ich fiihle mich im Alltag
mein Leben Sinn und héaufig niedergeschlagen
Bedeutung hat
5 6.
8
Mein Zuhause ist fiir mich ein Mein Zuhause tragt
Ort, an dem ich mich sicher wesentlich zu meiner
und geborgen fiihle Lebensqualitét bei
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Ich mache mir Sorgen, dass
ich nicht mehr lange zuhause
wohnen bleiben kann

L

Ich habe das Gefiihl, mein
Leben weitgehend selbst in
der Hand zu haben

11

€l

Ich habe Menschen, auf die
ich mich verlassen kann

13

Sl

Ich wiinsche mir mehr
Kontakte zu anderen
Menschen

15

160

rosa Kartenspiel

ol

Ich kann meinen Alltag so
gestalten, wie ich es moéchte

10

cl

Ich bin bei alltaglichen
Aufgaben auf Unterstiitzung
angewiesen

12

vi

Ich habe Menschen, mit
denen ich liber persénliche
Dinge sprechen kann

14

9l

Mein Gesundheitszustand
erlaubt mir, meinen Alltag
S0 zu gestalten, wie ich es
mochte

16



Ll

Ich fiihle mich kérperlich
fit far die Dinge, die mir
wichtig sind

17
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8l

rosa Kartenspiel

Kérperliche Beschwerden
schranken mich im Alltag

héufig ein

18




griines Kartenspiel

c
Moglichst lange Dass ich meine Familie
eigenstandig leben regelméBig sehe
1 2
v
Wichtige Geschéfte sind in Es gibt Betreuungs- und
der Nahe, z.B. Supermirkte, Pflegedienste in der Nahe
Apotheken, Banken
3 4
9
Es gibt im Umfeld interes-
Mich viel mit Freunden sante Angebote fiir
treffen gemeinsame Aktivitdten in
meiner Altersgruppe
5 6
8
Viel unterwegs sein, viel Korperlich und geistig fit sein

unternehmen
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6
Es gibt technische Geriéte,
die mir das Leben erleichtern
9.
Ll
Das Haus bzw. die Wohnung
sind altersgerecht
11
€l
Durch digitale Méglichkeiten
wie WhatsApp oder Video-
telefonie bin ich viel in
Kontakt mit Familie oder
Freunden
13
1

Beim aktuellen Geschehen
immer auf dem Laufenden
sein

15
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griines Kartenspiel

ol

Eine gute medizinische
Versorgung in der Néhe
(Arzte, Krankenhéuser)

10
cl
Ich méchte in einer
Umgebung leben, in der
auch viele Jiingere leben
12

vi

Es gibt unkomplizierte

und schnelle Hilfsangebote
fir altere Menschen, z.B.
bei Besorgungen oder

Behérdengéangen
14
91
Eine gute Anbindung an
6ffentliche Verkehrsmittel
16



Ll

Mich fiir andere bzw. fiir die
Gesellschaft engagieren

17

6l

Dass es mir finanziell so gut
geht, dass ich mich nicht
einschréanken muss

19

I

Ein entspanntes Leben,
keinen Stress

21

€¢

Mich regelméBig weiter
bilden, z.B. mit Kursen an
der Volkshochschule

23
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griines Kartenspiel

8l

Dass ich immer etwas zu
tun, einen ausgefiiliten
Tag habe

18
0c
Noch méglichst lange in
meinem Beruf téatig sein
20
(44
Viel reisen
22
ve
Bei technischen und
digitalen Entwicklungen
auf dem Laufenden sein
24



T4

Dass ich nicht einsam bin

25
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9¢

griines Kartenspiel

Eine gute Internetverbindung

26



blaues Kartenspiel

4
Ich empfinde mein aktuelles Ich bin mit dem, was ich in
Lebensalter eher als meinem Leben erreicht habe,
Bereicherung denn als zufrieden
Belastung
1 2
v
Es belastet mich, dass mir
mit zunehmendem Alter Ich habe im Alltag genligend
immer weniger Méglich- Dinge, auf die ich mich
keiten offenstehen freuen kann
3 4
9
Ich gehe in der Regel positiv Mir fehlen oft Dinge, auf die
gestimmt durch den Tag ich mich freuen kann
5 6
8
Ich verbringe gerne Zeit in Mein Wohnumfeld bietet mir
meinem Zuhause alles, was ich fiir meinen

Alltag brauche
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Mein Zuhause passt nur
noch eingeschrankt zu
meinen Bediirfnissen und
meiner Lebenssituation

9.
Ll
Ich treffe wichtige
Entscheidungen in
meinem Leben selbst
11
€l
Ich habe das Gefiihl,
gebraucht zu werden
13

Sl

Mir fehlt oft jemand, mit dem
ich mich unterhalten kann

15
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blaues Kartenspiel

ol

Ich kann Dinge des téglichen
Lebens ohne fremde Hilfe
erledigen

10

cl

Ich habe manchmal das
Gefiihl, meinen Alltag nicht
mehr selbst bestimmen

zu kdnnen

12

vi

Ich unternehme regelmaBig
Dinge gemeinsam mit
anderen

14

9l

Ich unternehme regelméaBig
korperliche Aktivitaten

16



Ll

Ich habe das Gefihl, gut fiir
meine Gesundheit zu sorgen

17
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blaues Kartenspiel

8l

Ich vermeide manche Aktivi-
taten, weil ich mich kérper-
lich nicht sicher genug fiihle

18



Lifta ;)'

Lifta GmbH
Horbeller Strafe 33
50858 Kéln

Wie erleben Menschen das Alterwerden
tatsachlich? Was macht Lebensqualitat aus?
Was gibt Sicherheit und Zufriedenheit?

Und welche Bedeutung haben Selbst-
standigkeit, das eigene Zuhause, soziale
Beziehungen, Gesundheit und Mobilitat,
wenn Menschen adlter werden?

Die Lifta Index-Studie gibt darauf fundierte Antworten und
richtet den Blick auf die Lebenswirklichkeit von Menschen
ab 55 Jahren: auf ihre Wiinsche und Sorgen, ihre Erwartun-
gen an das Alterwerden und ihre Vorstellungen davon,

was ein gutes Leben im Alter ausmacht.

Fir die Lifta Index-Studie hat das Institut flir Demoskopie
Allensbach im Auftrag von Lifta 1.000 Menschen ab

55 Jahren in Deutschland reprasentativ befragt. Der Index
biindelt verschiedene Dimensionen des emotionalen
Erlebens des Alterwerdens und macht sichtbar, wie

sich Einstellungen und Wahrnehmungen im Zeitverlauf
verandern.

Die Ergebnisse zeichnen ein differenziertes Bild des Alter-
werdens. Sie zeigen, dass viele Menschen dem Alterwerden
positiv begegnen und groRen Wert auf Eigensténdigkeit
und Lebensqualitdt legen. Zugleich werden Ambivalenzen
sichtbar - etwa beim Umgang mit nachlassender Gesund-
heit, Unterstiitzungsbedarf und moglicher Pflegebediirf-
tigkeit.

Aus wissenschaftlicher Perspektive werden die Ergebnisse
von Prof. Dr. Adelheid Kuhlmey, Prof. Dr. Thomas Klie und
Prof. Dr. Hans-Werner Wahl eingeordnet. lhre Perspektiven
helfen, die Befunde liber die einzelnen Zahlen hinaus

zu verstehen und in einen grofReren gesellschaftlichen
Zusammenhang zu stellen.

So entsteht ein facettenreiches Bild des Alterwerdens in
Deutschland, das vertraute Vorstellungen ebenso besta-
tigt wie neue Perspektiven erdffnet. Die Lifta Index-Studie
liefert damit Impulse fiir eine gesellschaftliche Diskussion
dariiber, wie Menschen heute und in Zukunft gut, selbst-
bestimmt und moglichst nach ihren eigenen Vorstellungen
alter werden kdnnen. Sie hilft, das Alterwerden besser zu
verstehen.




