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rei Stockwerke und steile Treppen —

fiir junge Leute kein Hindernis da;
kann im Alter zu einer Herausforder
den. Deshalb ist es wichtig, sich rechtz
itber mégliche Hiirden Gedanken zu mach
@® Regal: Nicht zu hoch aufhingen. Die
gefahr, wenn Sie sich zum Erreichen des
auf einen Hocker stellen, ist einfach zu
® Lichtschalter: Achten Sie darauf, dass
nicht im Dunkeln stehen. Im Flur sollten
beispielsweise an jedem Ende einen
Lichtschalter imstallieren lassen.
® Treppe: Gefihrlich kann auch der tigl
Wegiiber die Treppe werden, Fiir Erleichte
sorgt dann etwa ein Treppenlift. So ein
(z.B. Lifta, ab ca. 5000 €) spart bei den tagli
Wegen Kraft und Zeit. Infos unter Tele
022 34/50 4400 oder unter www.treppe




