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Freie Fahrt fiir
das aktive ,Mehr"
an Lebensqualitdt.

Auf der Suche nach dem
ewigen Jungbrunnen

In jeder Altersstufe das Leben angenehm erleben.

Alter spielt sich im Kopf ab,
nicht auf der Geburtsurkunde,
meint zu Recht Martina Nav-
ratilova, die aus zahlreichen

{iber Stiegen zu schleppen. Das
erledigt heute die Technik fir
sie. Ein Treppenlift ist so eine
praktische Hilfe, die sich leicht
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TV-Ubertragungen

Tennisspielerin.

Das ,gefilhlte Alter® liegt im
Schnitt um bis zu 15 Jahre unter
dem effektiven Alter, wobei der
Anteil der Alteren, die sich noch
jlinger als der Schnitt fiihlen, zu-
nimmt - wie bei Sean Connery.
Interessant ist, dass anderer-
seits das ,gefuihlte Alter" im-
mer mehr steigt. Ein gefilhltes
Jalteres Alter” wird immer noch
als ,angenehm® empfunden.
Was jungen Menschen leicht
fallt, kann bald milhsam wer-
den, wie z. B. schwere Dinge

bekannte einbauen lisst.

tschechisch-US-amerikanische

Menschen und Tiere

Die n&chste Ausgabe des
TW1-Magazins ,Die gesun-
de halbe Stunde" widmet
Prof. Hademar Bankhofer
dem Thema .

Tiere: Wie
wichtig sind
Tiere filr die i
Gesundheit? | !J
DO., 13.12.,
15.00 und
17.00, TW1

Generationsgerecht wohnen

,Das einzig Konstante ist die Veranderung.” Das gilt auch flirs Wohnen.
Egal, ob mit Selbstbaumbbeln oder Designerobjekten.

pDas einzig Konstante ist die Verdnde-
rung®, sagt schon ein alter Spruch. Das
gilt auch filrs Wohnen.

Lasst die Sehkraft nach, so helfen hel-
le Mdobel, helle Wand- und Deckenfar-
ben und die Rdume geben wieder das
gewohnte Licht. Das richtige Licht am
Arbeitsplatz ist seit Jahrzehnten Stan-
dard im beruflichen Bereich. Das glei-

che gilt firs Wohnen. Auch hier bringt
Licht Sicherheit. Dort, wo man sie wirk-
lich braucht; Se sorgt z. B. ein Lichtband in
Bodennahe vom Bett ins Bad nicht nur fiir
Komfort, sondern macht nachtliche We-
ge auch sicherer. Das gleiche gilt fiir ei-
ne gut ausgeleuchtete Kellertreppe oder
ein Sicherheitslicht, wenn der Strom ein-
mal ausfallt.

Perfekt geliftet

Die Zeiten tindern sich: War ein
Treppeniifte frither ein beldcheltes
Hilfsmittel fiir Alte, sind die mo-
dernen Liftas heute ein designori-
entierter Einrichtungsgegenstand.
LIrgendwann werden sie zu jedem
gut ausgestatteten Housholt do-
zugehdren”, glouben Axel Joschek
und Hartmut Bulling, zwei der
Geschiftsfiihrer der Lifta GmbH.
Mit dem Lifto-Avantgarde beweist
der Marktfihrer flir Treppentifte
im deutschsprachigen Roum, wie
sich Quolitiit und Stilbewusstsein
auf eindrucksvolle Weise verbin-
den tassen: Der moderne Look

der neuen Liftas wurde von einer
renommierten Designagentur ent-
wickelt, Im Internet (www.lifto.at})
beweisen einige Modellbeispiele,
wie sich die Liftas mit modernen
Details wie hochwertigen Leder-,
Stoff- oder Vinylbeziigen jedem
Wohnstil anpassen und zu einem
Mdbelstiick der Extroklosse wer-
den. Aber Lifta tiberzeugt nicht nur
mit Qualitét und Design: Bei einer
unabhéngigen Umfroge bewer-
teten 95,6 Prozent der Kunden

die Service-Leistungen Liftas mit
Lousgezeichnet” oder ,gut”.

Mehr Information erhatten
Sie unter www.lifta.de




