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Lifta 9/

Flur. Werden die Stufen im Haus

Bad. Zu einem Risiko kbnnen enge

Gut zu wissen

Starthilfe. Der
Dauerfrost treibt Auto-
fahrer zur Verzweif-

lung. Tausende konnten in den letz-
ten Wochen ihr Fahrzeug nicht
nutzen, weil die Batterie bei Minus-
graden den Geist aufgab. Deshalb
gilt: Legen Sie ein Uberbriickungs-
kabel in den Kofferraum (ab 20 €, in
Bau- und Fachmarkien). Dann kon-
nen Sie z. B. den Nachbarn um eine
LStromspende* mit Hilfe seines Wa-
gens bitten. Alternativ springt der
ADAC ein. Fir Nicht-Mitglieder ist
dieser Service kostenlos. Wahien
Sie die Hotline: & 0180/2222222
(6 Ct./Anruf aus dem dt. Festnetz).

sich warten lassen. Wer's eilig hat,
kann auch ein Taxi zur Batterie-
Uberbriickung ordern. Allerdings

ie meisten Menschen wollen
Dden Lebensabend in den ei-  zu einer Qual? Ein gutes Hilfsmittel Nasszellen werden. Mit diesen nach-  fallen dann Anfahrtskosten an.
genen vier Winden geniefen.  ist ein Treppenlift. Er kostet neuzwi-  riistbaren technischen Raffinessen
Was aber ist, wenn man eines Tages  schen 3000 und 15000 €. Von den geht die Kérperpflege leichter:
& nicht mehr problemlos Treppen Krankenkassen bezuschusstwirddas @ Der Waschtisch sollte hohenver-
E steigen kann? Keine Panik! Wer Geriit ab Pllegestufe I, gezahlt wer- stellbar sein, so dass man ihn mit
§ rechtzeitig seine Wohnung oder das : SISt einem Rollstuhl unterfahren kann.
£ Haus barrierefrei gestaltet, bleibt Lift. Viel preisgiinstiger ist es, ei- | ® Duschwannen sind von gestern. Q
g lange Zeit unabhingig. So beseiti- fnen Sitzlift zu mieten, etwa ,Lifta] Moderne Installationen sind eben- <
g gen Sie diverse Stolperfallen: Gerader Treppenlift fiir eine Etage. | erdig, der Abfluss wird in die Fliesen
Eingang. Vorsicht ist an Balkon- || Preisbeispiel: einmalige Teilzahlung | installiert. Sitz-Elemente fiir Du- : flege Devtschland
E tiiren geboten. Die Schwellen sind  fvon 2975 €, abziiglich Zuschuss von | sche und Wanne sind praktisch. 145-3-55 B die Wm,m mayrtillias) w=
£ hoch, leicht bleibt man daran mit Jder Pflegeversicherung von 2557 €, | @ Die Kosten: Der Umbau des Bades
= dem FuB hiingen. Einfach zu tiber- Jbleiben 418 € Eigenanteil, Dazu kom- komml im Schnitt auf ca. 16000 €. m m
5 queren sind rollstuhlgerechte, abge- §men 36 Monatsraten von 98 €. Da- Wer Wohnraum alters-
£ flachte Schwellen. Eine spezielle §nach wird der Lift abgeholt oder es | gerecht umbauen michte, erhalt fi-
2 Balkontiir mit den Mafen 1 x 2,10 Qgibt fiir eine Mietverlingerung giins- | nanzielle Unterstiltzung vom Staat. A|
E Meter kostet ca. 400 € plus ca. 250 €  Jtige Rabatte. Angebote unter www. | Die KfW-Firderbank vergibt zins- euen Wnill-
" Montage (z.B. bei Fensterbau Jiifta.de. Weitere Anbieter von Trep- | gnstige Kredite von bis zu 50000 € F o
§ Hemmler in Baden). Weitere Tipps  Jpenliften finden Sie z B. unterwww. | ab 1,5 Prozent. Voraussetzung: Die 2010 sind zu hﬂun.
£ erhalten Sie bei der Bauberatung [Jkaeuferportal.de. Einfach kostenlos | Modernisierung muss von einem . Der Clou: Rubbelt 55+ mE=soriesr
§ der Gesellschaft fiir Gerontotechnik  Jeine Anfrage stellen und Sie erhalten | Fachbetrieb umgesetzt werden. KW man an dem abge-
£ unter @ 02371/95950. Die Planung Junverbindlich drei Angebote. Weitere | informiert unter @ 0180/1335577 bildeten Obst, riecht
£ kostet ab 50 € je Stunde. Infos: & 0800/29 20294 (gratis). (3,9 Ct/Minute aus dem dt. Festnetz). es nach der Frucht. # “
Wie immer sind sie 24
etwas m IB Y LA Bl gt Mot
Sicher Mit einem Waschtisch Flexible n ges|
Sitzlift sinkt die Armaturen machen sind die Motive Apfel (45 + 20
Sturzgefahr ganz die tigliche Prozedur Cent), Erdbeere und Zitrone (je 55
erheblich bequemer + 25 Cent) sowie Heidelbeere (145
+ 55 Cent) in den Postfiialen
it sy
fahrispfiege, & 0221/9410040.
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