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In einem komfortablen und barrierefreien Haus 13sst sich der Ruhestand genieRen

LEBENSQUALITAT IM ALTER

Rechtzeitig

die

Weichen stellen

Moglichst lange unabhangig bleiben, fiir sich selbst sorgen
und niemandem zur Last fallen, das ist ein groBer Wunsch
alterer Menschen. Dafiir kann man einiges tun

Fiir viele #ltere Menschen ist es
eine unangenehme Vorstellung,
den Lebensabend im Heim ver-
bringen und die gewohnte Umge-
bung verlassen zu miissen.

Erste Einschrénkungen im All-
tag treten schon ein, wenn das
Sehvermégen sich verschlechtert.
Lesen oder Fernsehen wird dann
immer schwieriger und auch ein-
fache Hausarbeiten, wie z.B. einen
Knopf ann#hen, bereiten dann
groffe Mithe. Das l4sst sich vermei-
den, wenn man schon ab dem 40.
Lebensjahr regelméBig das Sehver-
mégen iiberpriift 14sst.

Wenn die Treppe
zum Hindernis wird

Oft scheitert der Wunsch, mog-
lichst lange in den eigenen vier
Wianden zu bleiben, auch daran,
dass man sich in seiner gewohnten
Umgebung nicht bequem bewegen
kann. Eine der gréiRten Hiirden im
Alltag sind Treppen. Sie kéinnen
schnell und unvermittelt zu einem
massiven Problem werden, nicht
nur fiir Menschen mit einer Geh-
behinderung. Auch manche, die
sich sonst noch gut bewegen kin-
nen, fithlen sich durch das hiufige
Treppensteigen (iberfordert.

Ein Treppenlift ist da eine groRe
Erleichterung, weil man sich das

kraftezehrende Auf und Ab spart und
diese Kraft fiir andere Aktivitdten
einsetzen kann. Treppenlifte werden
haufig sogar von der Pflegeversiche-
rung bezuschusst. Beim Kauf sollte
man auf Qualitét und Service ach-
ten. Es gibt Hersteller, die ganzjéhrig
einen Rund-um-die Uhr-Service an-
bieten. Das gibt Sicherheit.

Stolperfallen lassen sich
ganz einfach vermeiden

Ein Treppenlift 16st aber nicht al-
le Probleme. Mit zunehmendem Al-
ter steigt auch das allgemeine Sturz-
risiko. Die meisten Stiirze ereignen
sich in den eigenen vier Winden.
Ursache dafiir sind Stolper- und
Rutschfallen, die man sich nicht sel-
ten selbst gebaut hat. Sie miissen
beseitigt werden. Also weg mit losen
Antennen- oder Verldngerungska-
beln. Sie kénnen zu {iblen Stolper-
falle werden, wenn man mal eilige
hat — etwa, wenn man schnell zum
Telefon laufen will.

Worauf man sonst noch achten
sollte, um sich in Haus und Woh-
nung vor Stolperfallen und Sturzge-
fahren zu schiitzen, dariiber klart die
Aktion ,Das sichere Haus auf* des
Deutschen Kuratoriums fiir Sicher-
heit in Heim und Freizeit auf.
Informationen dazu gibt's im Inter-
net unter www.das-sichere-Haus.de.




