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Sicher und bequem wohnen

Die richtige Wohnungsanpassung erzielt auch mit kleinen MaBnahmen eine groBe Wirkung

Die eigene Wohnung vermittelt
nicht nur Sicherheit und Gebor-
genheit, sie pragt auch entschei-
dend die Lebensqualitit., Wichtig
Ist die Moglichkeit, sein Leben
selbststindig zu fiihren und eigen-
verantwortlich zu gestalten.
Besond, mit h
Alter nimmt die Bedeutung der
Wohnung und des Wohnumfeldes
im dem MaBe zu, wie der Bewe-
gungsradius  abnimmt.  Durch-
schnittlich vier Flinftel des Tages
verbringen ltere Menschen zu-

Nicht gesicherte
T n

kdnnen schnell
zur Stolperfalle
werden.
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hause. Beschwernisse in den eigen
vier Wanden werden dann jedoch
oft als ,naturgegeben™ hingenom-
men. Stolperfallen, veraltete tech-
nische Installationen, unzweckma-
Rige Mobel und bauliche Ticken
machen das Leben dabei haufig un-
niitig kompliziert oder sogar ge-
fihrlich. Eine eingehende Wohn-
b g und Wohnungsang

sung machen das hiusliche Leben
behinderter, pllegebedirftiger
Menschen sicherer und erleichtert
es. Doch Gewohnheiten zu dndern

Stolperfalle Treppe

Ein bequemes Treppenhaus ist das
A und O, um die Wohnung ohne
Schwierigkeiten zu erreichen oder
zu verlassen. Treppenstufen brau-
chen einen rutschfesten Belag.
Wirklich trittsicher sind sie nur,
wenn sie nicht ausgetreten sind,
Farbige, moglichst eingelassene
Profile an den Stufenvorderkanten
helfen, die einzelnen Stufen besser
zu unterscheiden und verhindern
so das Stolpern. Ein Handlauf an

jeder Seite der Treppe und ein
Lichischalter an jeder Tiir geben
zusdtzliche Sicherheit in einem
Treppenhaus. Zeitautomatische Be-
leuchtung muss dabei so eingestellt
sein, dass man auch bei langsamem
Treppensteigen nicht plotzlich im
Dunkeln steht.

Wenn der Platz ausreichend ist,
bietet eine kleine Sitzgelegenheit
aul dem Treppenabsatz die Mog-
lichkeit, eine Pause zu machen.

ist schwer und vor allem fehlt es
an der ndtigen Distanz, die ver-
traute Umgebung kritisch zu be-
trachten.

Manches Mal hapert es schon
an Kleinigkeiten wie Turschwellen,
die schwer zu {iberwinden sind.
Auch herkdmmliche Badewannen
und Toiletten sind fir Menschen
mit  eingeschrankter Mobilitat
kaum nutzbar. In vielen Fallen
kinnen jedoch bereits kleine An-
passungen helfen, die selb

an-

halten. So helfen zum Beispiel
schon eine Verbreiterung von Ti-
ren, der Einbau einer ebenerdigen
Dusche oder die Verlegung des
Schlafzimmers aus dem ersten
Stock ins Erdgeschoss in vielen Fil-
len.
Doch auch der Einsatz von tech-
nischen Hilfsmitteln in den eigenen
vier Wianden will richtig geplant
sein. So bieten einfache Hilfsmittel
wie ToilettensitzerhGhungen, Ba-
dew lif oder Geh- und

dige Hausfiihrung aufrecht zu er-

Stehhilfen viel Lebensqualitar.

Moderne Senio-
renbéder bieten
Eleganz statt
Krankenhaus-
atmosphére.
FOTO; GMS

Beinfreiheit im Bad

Die tigliche Hygiene ist fiir das
Waohlbefinden von b er Be-
deutung. Man spricht natiirlich
nicht gerne dariiber, aber die Kir-
perpflege und der Gang zur Toilette
konnen  beschwerlich  werden,
wenn die Krifte nachlassen. Doch
gerade in dieser intimen Situation
méchte jeder so lange wie miglich
ohne Hilfe auskommen.

Das kann bereits mit einfachen
Dingen erméglicht werden. Ein ho-

her angebrachtes Waschbecken bie-
tet ausreichende Beinfreiheit, so-
dass man sich auch im Sitzen wa-
schen oder frisieren kann. Einhand-
Mischbatterien, ein in Augenhdhe
angebrachter Spiegel und ausrei-
chende Beleuchtung rund um das
Waschbecken erleichtern ebenfalls
die tagliche Hygiene. Besonderen
Wert sollte man auch auf stabile
Haltegriffe und einen rutschfesten
Bodenbelag im gesamten Bad legen.



