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Lifta

‘mehr Komfort

mit lhr £

Mehr Sicherhei

Oft sind es nur die
letzten drei Treppen-
stufen, die Miihe
machen. Oder Tele-
fontasten, die ohne
Brille nicht zu erken-
nen sind. Und schon
ist der Alitag nur
noch schwer zu be-
waltigen. Wir zeigen,
welche Hilfen es gibt

eist sind keine grofien
Umbauten  ndtig,
schon kleine Ande-

rungen reichen aus:

In der Kiiche

Oberstes Gebot: Alles muss
leicht erreichbar sein, um
die Gelenke zu schonen und
Stiirze zu vermeiden. Uber-
priifen Sie. ob alle Arbeits-
flachen die optimale Hohe
haben, Schriinke zu hach
sind oder Kanten stGren.
Riickenschonend: das
Kehrblech mut lan-
gem Stiel (s, Foto ganz li.).

Im Treppenhaus

Gerade wenn man mit schwe-
ren Taschen vom Einkaufen
kommt, ist jede emzelne
Stufe eine grofe Belastung,
Hilfreich: Treppenlifie (z. B,
§ von Lifta), die sich an jede

gt Treppe anpassen lassen.
Fragen Sie lhre
i Pflegeversicherung

bezliglich einer Beteiligung
an den Kosten,

GroBe Zahlentastan
helfen beim Tippen

A FREIE FAHRT Die
Autoindustrie liefert
mittlerweile senioren-
treundliche Fahrzeuge

Beim Telefonieren

Fast alle Telefonhersteller
bieten Gerfite mit grellen
Tasten und leichter Meniifith-
rung an, so dass Nummern-
speichern kein Problem ist
oder SO8-Tasten firr Notfille
bereitstehen. Selbst Handys
mit nur drei Tasten fiir die
wichtigsten Nummern. z. B.
die der Tochter oder des
Arzies, sind auf dem Markt.

Im Badezimmer

Hier passieren die meisten
Haushaltsunfille. Ein Wan-,
nensitz ist da z. B. eine gute
Absicherung. Die Duschwan-
ne bodeneben umzubauen,
senkt das Stolperrisiko.
Kleine Tricks unter-
stittzen die Sicher-
heit: Rutschfeste Wannen-
und Duscheinlagen sorgen #

ohne Aufwand fiir mehr g8

Sicherheit.

Beim Autofaliren

Wer in seiner Beweglichkeit £

eingeschrinkt ist, achtet beim
Autokauf am besten auf ho- B
henverstellbare Sitze, weit zu §
offnende Tiiren, eine medrige
Ladeknnte am Koffermaum und
ein fibersichtliches, gut ange-
ordnetes Armaturenbrett,

[ Im Schiafzimmer ]
Eomfortbetten lassen sich
ither eine Fernbedienung
verstellen und bhelfen so
beim Aufsteben. Ein weiteres
Hilfsmittel ist cin hohenver-
stellbarer Beistelltisch, der
sich auch als Lesepult ver-
wenden ldsst.




